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Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2008

Onze sponsors van vandaag:

JAN VAN DER HOORN

BOSMAN

AUTO*S

Keuze uit meer dan
150 occasions

Hét adres voor Schaatsen,

Skeelers en inline Skates §

Me ¢ Viking, Raps, Zandstra, Bauer,
Qe Salomon, Roces en K2
* Ook verhuur en onderhoud

* Groot assortiment 2° hands schaatsen

Kleding: Hunter, Wings, Kleim

Alle keuringen

Onderkleding: Maser, Craft
Bosman Auto’s
Schoterhoek 7 ]
2441 LC Nieuwveen Fietskleding: Agl.l, Rogelll
Tel. 0172-538796/538351

Tevens: Schaatsslijpsets, hartslagmeters,
Extran Sportvoeding, sportschoenen
en stopwatches

Westhanaalweg 10¢ peningstijden:

2461 EC TERAAR Ma t/mVr 09.00 - 12.30 en 13.30 - 17.30

Tel. 0172-602677 Vrijdagavond 1830 -20.30

Fic 0172-604688 Zaterdag 09.00 - 12.30 en 13.30- 16.30
Kijk voor aanbiedingen en informatie op http://www.janvanderhoorn.nl

SCHEEPSWERF BOCXE
L DELFT BT

PLAATSING VAN VOLGENS S.I.
BOEGSCHROEVEN ® ZANDZEEF-
® HELLINGEN TOT INSTALLATIES
73 METER @ INBOUW
MOTOREN

Alle overige reparaties aan uw schip

zowel onder als boven de waterlijn

Rotterdamseweg 466, 2629 H) Delft, tel. 015-2560016
B.g.g. 0172-603118 of 603238

Bedankt!




Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2008

VOORWOORD

STG “TER AAR” is vandaag, 20 maart 2008, voor de 19° keer te gast in Heerenveen, om op deze mooie
baan onze clubkampioenschappen te verrijden. Namens het bestuur van STG “TER AAR” heet ik U van
harte welkom: alle deelnemers (zowel STG-leden, semi-leden als gastrijders), toeschouwers, coaches en
uiteraard de juryleden die vandaag weer van de partij zijn.

Een initiatief van een aantal leden is uitgegroeid tot een wedstrijd waar alle ruim 90 deelnemers 3 afstanden
mogen rijden in 1 van ’s werelds mooiste ijsstadions.

Evenals andere jaren ook nu weer een programmaboekje. De mensen langs de baan kunnen dan ook
gemakkelijker de wedstrijd volgen. In dit programma is opgenomen:

De voor vandaag geldende reglementen

Het programma (wijzigingen voorbehouden)

Lijst van de deelnemers

De clubrecords

e De startlijsten (wijzigingen voorbehouden)

Ton heeft tot het laatste moment weer flink moeten puzzelen om ervoor te zorgen dat de startlijsten er zo
keurig gevuld uitzien! Hiervoor heel veel dank!

Een woord van dank uiteraard ook aan onze sponsors van vandaag. Zij maken dit evenement (financieel)
mede mogelijk.

Tijdens en na de wedstrijden die tot 13.30 uur duren is er in het restaurant op de eerste verdieping
gelegenheid om iets te eten en te drinken. De prijsuitreiking is tussen 14.00 en 14.30 uur in het
“Dommelsch restaurant”. Wij respecteren het verzoek van de directie van Thialf om alles weer
netjes achter te laten!!!

Ik wens U allen een hele fijne wedstrijd toe met, uiteraard, veel persoonlijke- en clubrecords.

Wil Schildwacht.

-- Zorgt u dat u tijdig aan de start staat? — Het wedstrijdschema is bijgevoegd — Kijk er naar!

Medewerkers

Alleen dankzij de medewerking van onderstaande juryleden / medewerkers is het mogelijk u een wedstrijd
als van vandaag te laten rijden:

: Wie werken mee?

verig
Elektronische tijdwaarneming: EHBO: F?lnitie::
: - Bart Postma - Alex van Oosteroom Baancommissarissen
: - Ton Slof Rondenbord: Sponsors zoeken
: - Wouter ten Wolde - Karin Colijn : Blokjes leggen
: - Wil Boland Scheidsrechter/Speaker: : Protocol
: Handtijdwaarneming: - Wil Schildwacht Startlijsten
: - Hennie de Oude - Gerard v.d.Hoorn IJsmeesters
: - Janneke Rijsdijk Starter: Uitslagen
: - Peggy Verleng -Wim Biemans : Sponsors
+ - Maria Wierenga : Catering
: - Roeli van Harskamp Hulpstarters: : Kopieerwerk
: - Paulina de Kroon - Ada Kalker Coaches
Foto’s website: - Helmi Kramer Prijsuitreiking
: - Jos Speet Algehele (wedstrijd)leiding:
Catering: Marian Wijfje - Wil Schildwacht

Bladzijde 3



Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2008

STG-agenda

Elke dag Inleveren stukjes en foto’s voor op de website.

15 maart Uiterste opzegdatum lidmaatschap (maar dat doen jullie niet)

21 maart Zwemfestijn STG-jeugd (en Leiden-schaatsers) in Zwembad “De Wel”, Nieuwkoop.
12 april Jaarvergadering met sluitingsfeest in “Parola” in Langeraar.

Reglement

Als er om een kampioenschap wordt gestreden moet er ook aan een aantal voorwaarden worden voldaan. Afspraken en regels
dienen te worden aangegeven en wel om te voorkomen dat er achteraf beslissingen genomen moeten worden welke altijd gaan
om het voordeel van de een, tegenover het nadeel van de ander.

Groepsindeling:

Categorieén kleiner dan 5 personen worden bij de eerstvolgende categorie hoger ingedeeld. Hierop wordt voor de pupillen/jun.C
een uitzondering gemaakt; deze blijven in een aparte groep ingedeeld. Indien in de veteranen minder dan 5 deelnemers zijn
worden zij ingedeeld bij senioren. Op eigen verzoek mag iemand in een categorie hoger van start gaan, mits dit het goede verloop
van de wedstrijd niet in de weg staat. Dit moet vooraf worden gemeld; vlak voor de wedstrijd kan er niet meer worden gewijzigd!
Het is de wedstrijdleiding toegestaan om van bovengenoemde indeling af te wijken.

Wisselen:

De rijders zullen telkens als zij op het gedeelte komen waarop gewisseld kan worden, moeten wisselen, behalve op de 300 m..
Indien dit niet gebeurt wordt de tijd befnvloed door de afgelegde afstand. De jury zal in dat geval de gereden tijd uitsluiten voor
het klassement.

Vallen:

Indien een rijder onverhoopt mocht komen te vallen is voor deze de kans verkeken. Indien er gelegenheid is om over te rijden zal
deze tijd niet in het klassement worden opgenomen.

Stayeren:

Bij de langere afstanden kan het voorkomen, zeker ook omdat er in kwartetten wordt gestart, dat er rijders ingehaald worden.
Indien de jury van mening is dat er enig voordeel behaald wordt, zal de speaker een waarschuwing geven. Van de kijkers en de
coaches verwachten wij de medewerking om dit eveneens aan de rijders bekend te maken. Indien door de jury twee keer is
gewaarschuwd voor dezelfde rijder zal diskwalificatie volgen.

Bandjes:

Rijden met bandjes is verplicht. De bandjes zijn nodig voor de jury om de rijders goed te kunnen herkennen en daardoor ook
minder vergissingen te krijgen met omwisselen van tijden etc. De bandjes dienen als volgt gedragen te worden:
le paar: binnen WIT

buiten ROOD
2e paar: binnen GEEL

buiten BLAUW
Op de startlijst is aangegeven welke band er gedragen moet worden. Extra bandjes zijn bij de hulpstarter verkrijgbaar vlak
voordat je moet starten. Deze dienen na afloop van de RIT weer teruggegeven te worden.

Niet op tijd bij de start:

Wanneer men niet op tijd bij de start is bestaat er geen gelegenheid meer om over te rijden; vooraf is de startlijst bekend voor alle
afstanden, behalve voor de 5000 m. Senioren, maar die ritvolgorde wordt z.s.m. na de 2° afstand bekend gemaakt. U bent dus zelf
aansprakelijk voor het tijdig aan de start zijn.

Tijdens het dweilen:

In Heerenveen is men gewend om tijdens het dweilen de gehele baan leeg te hebben. Dat geldt dus ook voor vanmorgen. ledereen
wordt verzocht om, zodra er gedweild gaat worden, te controleren of alle blokjes op de juiste plaats liggen en daarna direct de
baan te verlaten. Eerder komt de dweilmachine niet op het ijs!

Programma:

Het programma is vastgesteld op grond van een schatting van de tijd per rit. Mocht er om welke reden dan ook een probleem
optreden qua tijd is de wedstrijdleiding gerechtigd om afstanden en/of startvolgorde te wijzigen.

Overige zaken:

Indien sprake is van onderwerpen die niet in de KNSB- of wedstrijd-reglementen worden geregeld, wordt
door de wedstrijdleider beslist.

Bladzijde 4



Wedstrijd Heerenveen, clubkampioenschap 20 maart 2008 van
Schaatstrainingsgroep “Ter Aar”:

Scheidsrechter/wedstr.1 Wil Schildwacht
Scheidsrechter Gerard v.d. Hoorn
Speaker Wil Schildwacht/Gerard v.d. Hoorn
E.T. Bart Postma
Ton Slof
Wouter ten Wolde
Wil Boland
Klokkers Hennie de Oude
Janneke Rijsdijk
Peggy Verleng

Maria Wierenga
Roeli van Harskamp

Paulina de Kroon (Vls)
Starter Wim Biemans
Hulpstarters Ada Kalker

Helmi Kramer
Rondenbord Karin Colijn
EHBO Alex van Oosteroom
Foto’s website Jos Speet
Catering Marian Wijfje

Al deze mensen zijn viteraard gediplomeerd.

We gaan deze wedstrijd uit van 6 klokkers, er moeten n.l. minimaal 2 handtijden per rijder
zijn. Zoals gewoonlijk worden p.p. de tijden van 2 rijders geklokt.




Tijdsindeling Clubkampioenschap STG Ter-Aar 20-03-2008

Categorie Aantal deelnemers
Meisjes Pupillen CDEF 3

Jongens Pupillen CDEF
Meisjes Pupillen AB
Jongens Pupillen AB
Meisjes Junioren C
Jongens Junioren C
Jongens Junioren A/B
Dames Jun. Sen. Vet.
Heren NeoSen. Sen.
Heren Veteranen < 50
Heren Veteranen > 50

— —_
OCOONNONOOOO

Totaal

Afstand

500m  HS + Begin Overige 8 Ritten
. 100m  DP/HP 12 Ritten
: 500m  Overigen 36 Ritten
aanverzorging en verplaatsen start
4. 1500m  Allen beh. Pup 32 Ritten
Baanverzorging en verplaatsen start en finish
5. 1000m DC/HC DP/HC AB 16 Ritten
Verplaatsen start en finish
6. 300m  DP/HP CDEF 5 Ritten
Verplaatsen start
7. 3000m  Allen 1e groep 4 Ritten
Baanverzorging na rit 113
8. 5000m HS 2 Ritten
9. 3000m  Allen 2e groep 10 Ritten
Baanverzorging na rit 125
10. 3000m  Allen 3e groep 8 Ritten

1
2
3
B

ijs perioden tussen de baanverzorging
1e baanverzorging na: 52 min.
2e baanverzorging na: 56 min.
3e baanverzorging na: 59 min.
4e baanverzorging na: 44 min.

4 Kwart.
6 Kwart.
18 Kwart.
16 Kwart.
8 Kwart.
3 Kwart.
2 Kwart.

1 Kwart.
5 Kwart.

4 Kwart.

Aanvang Eind

08:30
08:39
08:46
09:37
10:48
11:22
11:33

12:02
12:11

13:01

08:38
08:45
09:22
10:33
11:12
11:28
11:47

12:10
12:46

13:30




