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Clubkampioenschap STG “TER AAR”
Onze sponsors van vandaag:

JAN VAN DER HOORN

BOSMAN %%

AUTO’S

Keuze uit meer dan
150 occasions

/
\ De schaats en skeeler specialist bij vitstek!

‘ 10% KORTING ' N
mﬁp@ OP adviesprijs ;

Alle topmerken voor schaatsen, skates & skeelersn
Q

ds!

Alle keuringen s
S www.janvanderhoorn.nl
Bosman Auto’s Jan van der Hoomn Schaatssport
SChOterhoe‘k 7 Westkanaalweg 10e ma t/m vrij: 9.00-17.30
2441 LC Nieuwveen 2461 EC TER AAR wriidag koopavond:  18.30-20.30

Tel. 0172-538796/538351 0172 60 2677 zaterdag: 9.00-16.30

SCHEEPSWERF BOCXE

o NIEUWBOUW
® GASKEURING

® VERLENGEN
@ LEVERING EN

PLAATSING VAN VOLGENS S.1.
BOEGSCHROEVEN ® ZANDZEEF-
® HELLINGEN TOT INSTALLATIES
73 METER ® INBOUW
MOTOREN

Alle overige reparaties aan uw schip

zowel onder als boven de waterlijn

Rotterdamseweg 466, 2629 Hj Delft, tel. 015-2560016
B.g.g. 0172-603118 of 603238

Bedankt!
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Clubkampioenschap STG “TER AAR”

Voorwoord
STG ATER AARO naast2009%voodda 20°keer telg#t in Heerenveen, om op deze mooie
baan onze clubkampioenschappen te verrijden. N

harte welkom: alle deelnemers (zowel STG-leden, semi-leden als gastrijders), toeschouwers, coaches en
uiteraard de juryleden die vandaag weer van de partij zijn.

Een initiatief van een aantal leden is uitgegroeid tot een wedstrijd waar alle ruim 90 deelnemers 3 afstanden
mogen r i | deaneldd mooiste ijsstadions. 0 s

Evenals andere jaren ook nu weer een programmaboekje. De mensen langs de baan kunnen dan ook
gemakkelijker de wedstrijd volgen. In dit programma is opgenomen:

De voor vandaag geldende reglementen (let op: rijders met licentie elders rijden altijd BM!).

Het programma (wijzigingen voorbehouden)

Lijst van de deelnemers

De clubrecords

9 De startlijsten (wijzigingen voorbehouden)

Wouter heeft tot het laatste moment weer flink moeten puzzelen om ervoor te zorgen dat de startlijsten er zo
keurig gevuld uitzien! Hiervoor heel veel dank!

1
1
1
1

Een woord van dank uiteraard ook aan onze sponsors van vandaag. Zij maken dit evenement (financieel)
mede mogelijk.

Tijdens en na de wedstrijden die van 9.00 tot 14.00 uur duren is er in het restaurant - op de begane grond
aan de voorzijde naast de ingang - gelegenheid om iets te eten en te drinken. De prijsuitreiking is tussen
14.30 en 15.30 uur in Horecafaciliteit “De Tapperij” op de 1° etage. U kunt daar vanaf 14.00 uur
terecht. Wij respecteren het verzoek van de directie van Thialf om alles weer netjes achter te laten!!!

Ik wens U allen een hele fijne wedstrijd toe met, uiteraard, veel persoonlijke- en clubrecords.
Wil Schildwacht.
-- Zorgt u dat u tijdig aan de start staat? — Het wedstrijdschema is bijgevoegd — Kijk er naar!

Medewerkers

Alleen dankzij de medewerking van onderstaande juryleden / medewerkers is het mogelijk u een wedstrijd
als van vandaag te laten rijden:

: Wie werken mee?

: Overige
. Elektronische tijdwaarneming: EHBO: : Functies:
: - Bart Postma - Annie Hettinga :  Baancommissarissen
: - Ton Slof Rondenbord: Sponsors zoeken
: - Wouter ten Wolde - Phlip Wijfje : Blokjes leggen
: - Wil Boland Scheidsrechter/Speaker: : Protocol
: Handtijdwaarneming: - Wil Schildwacht : Startlijsten
: - Gerard Visser - Hennie de Oude : IJsmeesters
: - Janneke Rijsdijk Starter: : Uitslagen
- Peggy Verleng -Wim Biemans : Sponsors
: - Stieneke Strik : Catering
: - Arie Wies Hulpstarters: : Kopieerwerk
: - Paulina de Kroon - Ada Kalker : Coaches
: Foto’s website: - Helmi Kramer : Prijsuitreiking
: - Jos Speet Algehele (wedstrijd)leiding:
: Catering: Marian Wijfje - Wil Schildwacht
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Clubkampioenschap STG “TER AAR”
STG-agenda

Elke dag I nleveren stukjes en fotods voor op de we
15 maart Uiterste opzegdatum lidmaatschap (maar dat doen jullie niet)

10 april Zwemfestijn STG-jeugd (en Leiden-s c haat sers) i n Zwembad fDe
18 april Jaarvergadering met sluitingsfeest 1 45 jarig bestaan - in De Vlinder in Ter Aar.

Reglement

Als er om een kampioenschap wordt gestreden moet er ook aan een aantal voorwaarden worden voldaan. Afspraken en regels
dienen te worden aangegeven en wel om te voorkomen dat er achteraf beslissingen genomen moeten worden welke altijd gaan
om het voordeel van de een, tegenover het nadeel van de ander.

Groepsindeling:

Categorieén kleiner dan 5 personen worden bij de eerstvolgende categorie hoger ingedeeld. Hierop wordt voor de pupillen/jun.C
een uitzondering gemaakt; deze blijven in een aparte groep ingedeeld. Indien in de veteranen minder dan 5 deelnemers zijn
worden zij ingedeeld bij senioren. Op eigen verzoek mag iemand in een categorie hoger van start gaan, mits dit het goede verloop
van de wedstrijd niet in de weg staat. Dit moet vooraf worden gemeld; vlak voor de wedstrijd kan er niet meer worden gewijzigd!
Het is de wedstrijdleiding toegestaan om van bovengenoemde indeling af te wijken.

Wisselen:

De rijders zullen telkens als zij op het gedeelte komen waarop gewisseld kan worden, moeten wisselen, behalve op de 300 m..
Indien dit niet gebeurt wordt de tijd beinvloed door de afgelegde afstand. De jury zal in dat geval de gereden tijd uitsluiten voor
het klassement.

Vallen:

Indien een rijder onverhoopt mocht komen te vallen is voor deze de kans verkeken. Indien er gelegenheid is om over te rijden zal
deze tijd niet in het klassement worden opgenomen.

Stayeren:

Bij de langere afstanden kan het voorkomen, zeker ook omdat er in kwartetten wordt gestart, dat er rijders ingehaald worden.
Indien de jury van mening is dat er enig voordeel behaald wordt, zal de speaker een waarschuwing geven. Van de kijkers en de
coaches verwachten wij de medewerking om dit eveneens aan de rijders bekend te maken. Indien door de jury twee keer is
gewaarschuwd voor dezelfde rijder zal diskwalificatie volgen.

Bandjes:

Rijden met bandjes is verplicht. De bandjes zijn nodig voor de jury om de rijders goed te kunnen herkennen en daardoor ook
minder vergissingen te krijgen met omwisselen van tijden etc. De bandjes dienen als volgt gedragen te worden:
le paar: binnen WIT

buiten ROOD
2e paar: binnen GEEL

buiten BLAUW
Op de startlijst is aangegeven welke band er gedragen moet worden. Extra bandjes zijn bij de hulpstarter verkrijgbaar vliak
voordat je moet starten. Deze dienen na afloop van de RIT direct weer teruggegeven te worden.

Niet op tijd bij de start:

Wanneer men niet op tijd bij de start is bestaat er geen gelegenheid meer om over te rijden; vooraf is de startlijst bekend voor alle
afstanden, behalve voor de 5000 m. Senioren, maar die ritvolgorde wordt z.s.m. na de 2° afstand bekend gemaakt. U bent dus zelf
aansprakelijk voor het tijdig aan de start zijn.

Tijdens het dweilen:

In Heerenveen is men gewend om tijdens het dweilen de gehele baan leeg te hebben. Dat geldt dus ook voor vanmorgen. ledereen
wordt verzocht om, zodra er gedweild gaat worden, te controleren of alle blokjes op de juiste plaats liggen en daarna direct de
baan te verlaten. Eerder komt de dweilmachine niet op het ijs!

Programma:

Het programma is vastgesteld op grond van een schatting van de tijd per rit. Mocht er om welke reden dan ook een probleem
optreden qua tijd is de wedstrijdleiding gerechtigd om afstanden en/of startvolgorde te wijzigen.

Overige zaken:

Indien sprake is van onderwerpen die niet in de KNSB- of wedstrijd-reglementen worden geregeld, wordt
door de wedstrijdleider beslist.
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“TER AAR”

Clubkampioenschap STG
Tijdschema
Info Afstand | Deeln| Aantal | Type | Duur | Totaal van tot
500 16 4 | kwartet | 2:00| 8:00| 9:00:00( 9:08:00
100 24 6 | kwartet | 1:00| 6:00| 9:08:00( 9:14:00
500 76 19 | kwartet | 2:00| 38:00, 9:14:00( 9:52:00
Baanverzorging na rit 58 dweil 15:00| 15:00| 9:52:00| 10:07:00
1.500 52 13 | kwartet | 3:30| 45:30/| 10:07:00| 10:52:30
Baanverzorging na rit 84 dweil 15:00| 15:00| 10:52:30| 11:07:30
1.500 16 4 | kwartet | 3:30| 14:00  11:07:30| 11:21:30
300 12 3 | kwartet | 2:00| 6:00| 11:21:30| 11:27:30
Verplaatsen start en finis pauze | 10:00| 10:00| 11:27:30| 11:37:30
1.000 28 7 | kwartet | 3:00| 21:00| 11:37:30| 11:58:30
Baanverzorging na rit 117 dweil 15:00| 15:00| 11:58:30| 12:13:30
3.000 28 7 | kwartet | 6:30| 45:30| 12:13:30| 12:59:00
Baanverzorging na rit 12¢ dweil 15:00| 15:00| 12:59:00| 13:14:00
5.000 4 1| kwartet | 9:00| 9:00| 13:14:00| 13:23:00
3.000 20 5 | kwartet | 7:00| 35:00| 13:23:00| 13:58:00

Let op: Het tijdschema is onder voorbehoud. Als er tijd gewonnen wordt op bovenstaand tijdschema proberen we

die winst vast te houden. Er wordt dus niet gewacht!

Groepsindeling

Groep | Categorie 100m 300m 500m 1000m | 1500m | 3000m | 5000m
1 | Meisjes Pupillen CDE 4 4 4
2 | Jongens Pupillen CDI 6 6 6
3 | Meisjes Pupillen AB 5 5 5
4 | Jongens Pupillen AB 8 8 8
5 | Meisjes Junioren C 2 6 4 6
6 | Jongens Junioren C 9 9 9
7 | Dames 1 14 1 13 13
8 | Heren Junioren AB 13 1 13 12
9 | Heren Senioren 10 10 6 4
10 | Heren Masters AB 10 10 10
11 | Heren Masters CDEF 7 7 7
Totaal 24 12 92 28 68 48 4
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Deelnemerslijst

Startnr  Wedstrijdnr

Clubkampioenschap

Naam

Categorie

Meisjes Pupillen & (106300-500)

7730341
HA02678
2730228
2730338

A OWN PP

Tess van der Hulst
Jamie Schelling
Femke Lek
JoyceNieuwenhuijzen

DPC
DPC
DPD
DPF

Jongens Pupillen-€ (106300-500)

HA00414
2730215
2730224
7730344
HA00401
27230232

O OWoo~NO O,

Tom Wijfje

Sietse de Koning

Jelle Vlasman

Luc Nieuwenhuijzen
Thomas van der Hoorn
Max Vlasman

HPC
HPC
HPC
HPD
HPE
HPF

Meisjes Pupillen AB (106500-1000)

11 HAO01501
12 HA02673
13 HAO01509
14 HAO00403
15 HAO00413

Melissa Wijfje
Esmee Visser
Anniek Egberts
Margot Maasbach
Demi Vonk

DPA
DPA
DPB
DPB
DPB

Jongens Pupillen 4 (106500-1000)

16 HAO01510
17 HAO01456
18 HAO01498
19 HAO02674
20 HA02260
21 7730230
22 DH36238
23 HA00440

Matthijs van der Hoorn
Lars Pietersen

Jouke Schelling

Kevin Schelling
Ronald Ligtenberg
Pim Blommestijn

Sjors van der Meer
Ramon van der Zwaan

HPA
HPA
HPA
HPA
HPA
HPB
HPB
HPB

Meisjes Junioren C (560000-1500)

24 HA00402
25 HAO01495
26 HAO01496
27 HAO01500
91 HAO01205
92 HAO03820

Jet Maasbach
Nicole van Tol
Claudia Verkerk
Iris Wijfje

Sandra Rodenburg
Kim Eveleens

DC1
DC2
DC2
DC2
DC1
DC1

Jongens Junioren C (5a®00-1500)

28 HAO01507
29 HAO00428
30 HAO00407
31 HA02671
32 HA01494
33 HA01488
34 HA02234
35 HAO01497
36 HAO01504

37 HA01481
38 HAO01460
39 HAO01255
40 HAO01489
41 HA02018
42 HA03663

Thijs Bon

Bob van Giezen
Jordy Vermeulen
Justin Wies

Kevin van Es

Antoon Kouwenhoven
Menno Kramer

Mike Pietersen

Tim de Rooij

Dames (5001500-3000)
Manouk van Tol

Karin Bos

Lieneke de Kroon
Nathaly van Lammeren
Marleen de Kroon
SaraColijn

HC1
HC1
HC1
HC1
HC2
HC2
HC2
HC2
HC2

DAl
DA2
DA2
DB1
DB1
DB1
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Ter Aar
YNUTVE
Ter Aar
Ter Aar

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar

Ter Aar
YNUTVE
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
YNUTVE
YNUTVE
Ter Aar
OTWEG
Ter Aar

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
VZOD
VZOD

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
YNUTVE
Ter Aar
Ter Aar
BLBE
Ter Aar
Ter Aar

Ter Aar
Ter Aar
HLM
Ter Aar
HLM
BLBE

STG

TER AAR”

Groep Opmerkingen
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43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

84
85
86
87
88
89
90

HA01338
HA03652
HA01487
HA03656
HA01166
HA01463
HA03814
HA03727

Clubkampioenschap

Saskia Rewijk

Shanna Herweijer
Paula Groen in 't Woud
Moniek Langhout
Michelle Buskermolen
Jaqueline Wierenga
Eline van der Zwaard
Karin Kalker

DB1
DB1
DB2
DB2
DN1
DN2
DN2
DSA

Heren Junioren A & B (5606500-3000)

HA01480
HAO03751
HA01324
2730175
7730220
7730147
HA01475
HA01451
HA01317
HA01207
HA01333
HA01336
HA02271

Hidde Schelling
HylkeOosterhof

Erik Rewijk

Jelle van Oosteroom
Bram Rijsdijk
Wouter van der Hoorn
Roy van Es

Stef van der Hoorn
Gino v.d. Voort
Jordy Buskermolen
Jurgen van Diemen
Maarten van der Bie
Kevin Spruijt

HC2
HA1l
HA1
HA2
HA2
HB1
HB2
HB2
HB2
HB2
HB2
HB2
HB1

YNUTVE
BLBE
Ter Aar
BLBE
VZOD
Ter Aar
VZOD
Ter Aar

Ter Aar
Ter Aar
YNUTVE
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
YNUTVE
VZOD
YNUTVE
YNUTVE
YNUTVE

Heren NeeSenioren & Senioren (5605005000/3000)

2730167

HAO00529
HA00535
HA02656
7730358

AM09901
HNO00593
HAO03750
HA02661
HA02279

Chris Hettinga
Dennis Kalker
Robert van Roon
Matthijs Knelange
Hein Jan Bocxe
Anthonie Luijendijk
Edzard Boland
Mark van Nobelen
Mark Rewijk

Robin den Ouden

HN2
HSA
HSA
HSA
HSB
HSB
HSB
H40

HN3
HSA

Heren Masters A & B (560500-3000)

HA00485
27230233

HA00496
HA00437
HA01452
HA00531
7730137

HA01479
AMO09902
HA01323

Erik Valentijn

Erik Vlasman

Cock Baas

Ben van der Hoorn
Roy van Kempen

Jos de Koning

John van Lammeren
Hans Pietersen
Willem van Randeraad
Rob Ligtenberg

H40
H40
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45

Heren Masters CE (5001500-3000)

HA03745
HA00470
HA01490
HA01482
7730135

AMO09903
7730144

Aad Kouwenhoven
Jan Oosterhof
Johan Schut

John van der Viugt
Jan Bos

Martien Zwanenburg
Peter ten Wolde

H50
H50
H50
H50
H55
H55
H60
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Ter Aar
Ter Aar
HOORN
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YNUTVE
YNUTVE

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
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Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
YNUTVE

Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
Ter Aar
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Clubkampioenschap

Clubrecords per 13 maart 2009

Meisjes Pupillen

100 meter
140 meter
300 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter

Marissa van der Hoorn
Manouk vanTol
Manouk van Tol
Melissa Wijfje

Melissa Wijfje

Melissa Wijfje
MelissaWijfje

Melissa Wijfje

Jongens Pupillen

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter

Tibor Passchier
Hylke Oosterhof
Tibor Passchier
Hidde Schelling
Hidde Schelling
Hidde Schelling
Hidde Schelling
Hidde Schelling

Meisjes Junioren C

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter

Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden
Nicole vanTol

Nicole van Tol

Nicole van Tol

Nicole van Tol

Manouk van Tol

Jongens Junioren C

100 meter
140 meter
160 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter

Guido Stokman
Roy de Lange
Guido Stokman
Guido Stokman
Roy de Lange
Roy de Lange
Roy de Lange
Hidde Schelling
Hidde Schelling
RobKeltjens

Meisjes Junioren B

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000meter

Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden
Karin Kalker

Manouk van Tol
Manouk van Tol
Manouk van Tol

Manouk van Tol

Manouk van Tol

Jessica van Dijk

Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Hoorn
Haarlem

Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Groningen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen

Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Utrecht
Haarlem
Heerenveen
Utrecht
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Utrecht
Haarlem
Alkmaar
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
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STG °

27-12-2003 12.54
7-12-2003 16.86
17-3-2004 31.01
3-2-2009 31.01
3-2-2009 49.19
19-12-2008 1:09.84
17-1-2009 1:38.79
9-12-2008 2:34.40
4-2-1995 11.50
7-12-2003 16.36
16-3-1995 28.60
12-3-2007 44.84
10-2-2007 1:03.22
4-2-2007  1:30.60
12-3-2007 2:17.58
20-3-2006  5:30.46
28-12-2000 11.98
11-3-2001 16.28
20-1-2001 29.02
6-2-2009 45.37
3-2-2009 1:04.13
16-1-2009 1:31.41
5-12-2008 2:20.42
20-3-2006  5:03.32
19-2-2000 10.69
22-2-2004 13.78
4-3-2000 15.73
19-2-2000 27.14
28-3-2004 42.13
12-2-2004 1:00.11
28-3-2004 1:25.26
6-2-2009 2:06.95
20-3-2008 4:33.77
21-3-2001  9:06.47
23-11-2002 11.58
29-12-2002 15.38
2-12-2001 27.58
20-11-2007 43.09
23-11-2006  1:02.57
18-12-2007 1:25.36
20-3-2008 2:12.45
20-3-2008 4:44.09
21-3-2001  8:52.38

TER AAR’



Clubkampioenschap

Jongens Junioren B

100 meter
140 meter
160 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter

Dennis Kalker
Rob Keltjens
Dennis Kalker
HylkeOosterhof
Roy de Lange
Roy de Lange
Hylke Oosterhof
Roy de Lange
Roy de Lange
Roy van Es

Dames Junioren A

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter

Karin Kalker

Karin Kalker

Karin Kalker

Annouk van der Weijden
Manouk van Tol
Manouk van Tol
Manouk van Tol

Annouk varder Weijden
Annouk van der Weijden

Heren Junioren A

100 meter
140 meter
160 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter
10000 meter

Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dominique Singeling
DominiqueSingeling
Dominique Singeling
Twan Duivenvoorden
Stefan Bakker

Dames NeeSenioren

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter

KarinKalker
Karin Kalker
Karin Kalker
Annouk van der Weijden
Karin Kalker
Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden
Annouk van der Weijden

HerenNeo-Senioren

100 meter
140 meter
160 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter
10000 meter

Dennis Kalker

Leon van Harten
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker

Roel Rijsdijk

Dennis Kalker
Dennis Kalker

Twan Duivenvoorden
Twan Duivenvoorden
HeinJan Bocxe

Heerenveen
Haarlem
Lekkerkerk
Haarlem
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem

Utrecht
Harkstede
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Utrecht

Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Utrecht
Collalbo
Haarlem
Utrecht
Erfurt
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem

Groningen
Biddinghuizen
Heerenveen
Hamar
Haarlem
Heerenveen
Erfurt
Heerenveen
Moskou

Utrecht
Haarlem
Heerenveen
Alkmaar
Calgary
Haarlem
Calgary
Calgary
Collalbo
Heerenveen
Calgary
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STG °
22-3-1997 10.42
22-2-2004 13.99

30-12-1996 15.30
2-12-2007 26.18
20-3-2006 40.72
29-1-2006 59.02

27-12-2007 1:23.31

3-2-2006  2:04.44
9-3-2006  4:22.28
8-2-2009  7:55.38
15-2-2003 11.37

15-12-2002 14.77

26-12-2002 27.38
9-12-2004 42.74

3-2-2009 59.94
8-3-2009 1:25.70
4-3-2009 2:10.82
9-12-2004 4:35.59
15-2-2004 8:20.06
4-2-1999 9.80
1-3-1998 13.64
22-3-1998 15.25
19-2-1999 24.84

28-12-1998 38.91
1-12-1998 56.40
18-2-2006  1:18.10
21-1-2006  1:59.01

28-12-2005 4:03.58

4-3-1999 7:21.30
27-1-1991 17:05.70
27-1-2007 11.05

22-12-2007 14.38

26-12-2007 26.35
31-1-2009 40.88

3-1-2008 58.58
5-1-2008 1:20.96
8-3-2009 2:03.35

27-12-2008 4:16.62

22-11-2008 7:18.64
19-2-2000 9.85
26-2-1995 13.46

4-3-2000 14.40
9-12-2000 23.95
18-3-2001 36.63
12-2-2004 58.03
11-3-2001 1:12.68
1532001 1:54.53

27-12-2000 4:12.42
21-3-2001  7:09.45
22-3-1998 15:02.94

TER AAR’



Clubkampioenschap

Dames Senioren

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter

Heren Senioren

100 meter
140 meter
160 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter
10000 meter

Dames Masters

100 meter
300 meter
500 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter

Heren Masters

100 meter
140 meter
300 meter
500 meter
700 meter
1000 meter
1500 meter
3000 meter
5000 meter
10000 meter

Karin Kalker
Esther Boer
Esther Boer
Esther Boer
Karin Kalker
Esther Boer
Esther Boer
Esther Boer
Karina van den Burg

Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Dennis Kalker
Rickvan der Hoorn
Rick van der Hoorn
Rick van der Hoorn

Wil Schildwacht
Yvonne van dedoorn
Plonie de Koning
Wil Schildwacht
Plonie de Koning
Ellen van der Hoorn

Jan Oosterhof

Jan Oosterhof
Cock Baas

Erik Valentijn

John van der Viugt
Erik Valentijn

Erik Valentijn

Erik Valentijn

Rick van der Hoorn
John van der Viugt

Enschede
Biddinghuizen
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Haarlem

Haarlem
Haarlem
Biddinghuizen
Deventer
Calgary
Haarlem
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary

Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen

Haarlem
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Heerenveen
Heerenveen

Bladzijde 10

STG °

14-2-2009 11.18
22-12-2007 14.80
26-12-2007 25.97
6-1-2008 40.33
3-3-2009  1:01:10
5-1-2008 1:20.06
20-3-2008 2:07.66
20-3-2008 4:37.60
11-1-2004  8:23.27
6-2-2002 9.77
24-2-2002 13.30
22-12-2007 14.86
9-2-2002 23.40
15-3-2003 36.36
20-2-2007 53.47
23-3-2002 1:12.55
23-3-2002 1:52.74
20-3-1998 4:06.86
21-3-1998 7:00.24
22-3-1998 14:21.94
15-11-1992 13.60
4-11-2007 32.69
20-3-2008 48.55
16-1-1994 1:50.88
20-3-2008 2:30.32
20-3-2008 5:13.02
26-10-1996 11.37
2-2-1997 15.19
27-12-2005 28.10
8-2-2009 40.11
2-3-2008 59:92
30-12-2008 1:21.36
18-1-2009 2:02.93
8-2-2009 4:17.38
20-3-2006  7:09.37
10-3-2008 15:26.52

TER AAR’



Heerenveen, |Jsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

‘ Datum: 16-03-2009 STARTLIJST MET ST/PR Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur |
| Startlijst: 1 - 500 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat | Club | ST| PR|  Tijd|
1|wht| 59| Gino v.d. Voort HB2 | YNUTVE 39.07 39.07
red| 34| Menno Kramer HC2 | BLBE 39.98 39.98
2| yel | 65| Dennis Kalker HSA | Ter Aar 36.36
blu| 52 | Hylke Oosterhof HA1 | Ter Aar 40.04 40.04
3 |wht| 61 |Jurgen van Diemen HB2 | YNUTVE 40.24 40.24
red| 73| Robin den Ouden HSA | YNUTVE 41.04 41.04
4| yel | 74 | Erik Valentijn H40 | Ter Aar 40.11 40.11
blu| 60 | Jordy Buskermolen HB2 | VZOD 41.76 41.76
5 |wht| 54 |Jelle van Oosteroom HA2 | Ter Aar
red| 53| Erik Rewijk HA1l | YNUTVE 42.49 42.49
6| yel| 70 |Edzard Boland HSB | HOORN 41.91 41.34
blu| 51 | Hidde Schelling HC2 | Ter Aar 43.00 43.00
7 |wht| 79 |Jos de Koning H45 | Ter Aar 43.02
red| 37 |Manouk van Tol DAl | Ter Aar 43.17 43.09
8| yel| 87 |John van der Viugt H50 | Ter Aar 43.55 42.42
blu| 63 |Kevin Spruijt HB1 | YNUTVE 43.05 43.05
| Startlijst: 2 - 100 meter 16-03-2009 |
| Rit| KI| DIn|Deelnemer |Cat | Club \ ST| PR|  Tijd]
9 |wht| 20| Ronald Ligtenberg HPA | YNUTVE 12.42 12.42
red | 50 | Karin Kalker DSA | Ter Aar 11.18 11.05
10| yel| 19 | Kevin Schelling HPA | YNUTVE 12.02 12.02
blu| 23 |Ramon van der Zwaan HPB | Ter Aar 12.92 12.92
11 | wht 9 | Thomas van der Hoorn HPE | Ter Aar 13.35 13.35
red | 16 | Matthijs van der Hoorn HPA | Ter Aar 12.28 12.23
12 | yel| 12 |Esmee Visser DPA | YNUTVE 13.26 13.26
blu| 18 |Jouke Schelling HPA | Ter Aar 12.99 12.99
13 |wht| 22| Sjors van der Meer HPB | OTWEG 13.80 13.80
red| 11 |Melissa Wijfije DPA | Ter Aar 12.95 12.95
14| yel | 17 |Lars Pietersen HPA | Ter Aar 13.81 13.78
blu| 13 |Anniek Egberts DPB | Ter Aar 13.94 13.94
15 | wht 2 | Jamie Schelling DPC | YNUTVE 13.96 13.96
red| 15| DemiVonk DPB | Ter Aar 13.83 13.83
16 | yel| 14 | Margot Maasbach DPB | Ter Aar 14.96 14.96
blu 6 | Sietse de Koning HPC | Ter Aar
17 | wht 4 | Joyce Nieuwenhuijzen DPF | Ter Aar
red 5 | Tom Wijfje HPC | Ter Aar 14.14 14.14
18| yel 7 | Jelle Vlasman HPC | Ter Aar
blu| 21 |Pim Blommestijn HPB | Ter Aar




Heerenveen, |Jsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

Datum: 16-03-2009 STARTLIJST MET ST/PR Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur
19 |wht| 10| Max Vlasman HPF | Ter Aar
red 3 | Femke Lek DPD | Ter Aar
20 | yel 1| Tess van der Hulst DPC | Ter Aar
blu 8 | Luc Nieuwenhuijzen HPD | Ter Aar
| Startlijst: 3 - 500 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI| DIn]Deelnemer [Cat [Club \ ST| PR|  Tijd]
21 |wht| 57| Royvan Es HB2 | Ter Aar 43.56 43.56
red| 66 | Robertvan Roon HSA | Ter Aar 43.68 42.38
22 | yel| 77 |Ben van der Hoorn H45 | Ter Aar 43.90
blu| 72| Mark Rewijk HN3 | YNUTVE 43.68 42.41
23 |wht| 35 | Mike Pietersen HC2 | Ter Aar 44.41 44.41
red| 68 |Hein Jan Bocxe HSB | Ter Aar
24 | yel| 41| Marleen de Kroon DBl HLM 44.33 44.33
blu| 67 | Matthijs Knelange HSA | YNUTVE 44.38 43.69
25 |wht| 82 | Willem van Randeraad H45 | Ter Aar 44.61
red| 58| Stefvan der Hoorn HB2 | Ter Aar 44.41 44.41
26 | yel| 69 | Anthonie Luijendijk HSB | Ter Aar 45.18 43.36
blu| 62 | Maarten van der Bie HB2 | YNUTVE 44.59 44.59
27 |wht| 83 |Rob Ligtenberg H45 | YNUTVE 45.34 44.79
red| 29|Bob van Giezen HC1 | Ter Aar 45.20 45.20
28| yel | 25| Nicole van Tol DC2 | Ter Aar 45.37 45.37
blu| 76 | Cock Baas H45 | Ter Aar 45.22 43.16
29 \wht| 81 | Hans Pietersen H45 | Ter Aar 45.57 4491
red| 47 | Michelle Buskermolen DN1 | VZOD 45.66 45.03
30| yel| 36| Tim de Rooij HC2 | Ter Aar 46.97 46.97
blu| 49 | Eline van der Zwaard DN2 | VZOD 46.40 46.40
31 |wht| 32|Kevinvan Es HC2 | Ter Aar 46.58 46.58
red| 40 | Nathaly van Lammeren DB1 | Ter Aar 47.04 46.84
32| yel| 38| Karin Bos DA2 | Ter Aar 47.40 47.10
blu| 39 |Lieneke de Kroon DA2 | HLM 47.73 47.73
33 |wht| 84 |Aad Kouwenhoven H50 | Ter Aar 47.22
red | 43| Saskia Rewijk DB1 | YNUTVE 47.47 46.44
34 | yel | 89 |Martien Zwanenburg H55 | Ter Aar 48.10
blu| 71 |Mark van Nobelen H40 | Ter Aar 48.20 45.54
35 |wht| 86 |Johan Schut H50 | Ter Aar 48.33 48.06
red | 30 |Jordy Vermeulen HC1 | Ter Aar 47.88 47.88
36| yel| 92| Kim Eveleens DC1 | VZOD 48.43 48.43
blu| 91 | Sandra Rodenburg DC1 | VZOD 48.47 48.47
37 |wht| 31 |Justin Wies HC1 | YNUTVE 48.53 48.53
red | 85| Jan Oosterhof H50 | Ter Aar 48.41 43.30
38| yel | 26 | Claudia Verkerk DC2 | Ter Aar 48.54 48.54
blu| 33| Antoon Kouwenhoven HC2 | Ter Aar 48.81 48.81




Heerenveen, 1Jsstadion Thialf

Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

Datum: 16-03-2009

STARTLIJST MET ST/PR

Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur

39 |wht| 27 |lIris Wijfje DC2 | Ter Aar 49.07 49.07
red| 78| Royvan Kempen H45 | Ter Aar 48.76 46.14
40 | yel | 48 |Jaqueline Wierenga DN2 | Ter Aar 49.79 47.08
blu| 55 | Bram Rijsdijk HA2 | Ter Aar
41 |wht| 46 | Moniek Langhout DB2 | BLBE 49.93 49.93
red| 42| Sara Colijn DB1 | BLBE 49.09 48.72
42 | yel| 64 | Chris Hettinga HN2 | Ter Aar
blu| 45 |Paula Groen in 't Woud DB2 | Ter Aar 50.63 50.59
43 |wht| 28 | Thijs Bon HC1 | Ter Aar 52.66 52.66
red| 44| Shanna Herweijer DBl |BLBE 53.29 53.29
44 | yel| 12 | Esmee Visser DPA | YNUTVE 51.85 51.85
blu| 18 |Jouke Schelling HPA | Ter Aar 50.11 50.11
45 |wht| 90 | Peter ten Wolde H60 | Ter Aar
red | 80 |Johnvan Lammeren H45 | Ter Aar
46 | yel | 75 |Erik Vlasman H40 | Ter Aar
blu| 88 |Jan Bos H55 | Ter Aar
47 |wht| 50 | Karin Kalker DSA | Ter Aar 41.77 41.58
red| 19| Kevin Schelling HPA | YNUTVE 44.22 44.22
48 | yel | 16 | Matthijs van der Hoorn HPA | Ter Aar 45.72 45.72
blu| 20 |Ronald Ligtenberg HPA | YNUTVE 45.76 45.76
49 |wht| 11 | Melissa Wijfje DPA | Ter Aar 49.19 49.19
red 9 | Thomas van der Hoorn HPE | Ter Aar 51.03 51.03
50| yel | 17 |Lars Pietersen HPA | Ter Aar 53.60 53.60
blu| 22| Sjors van der Meer HPB | OTWEG 52.20 52.20
51 | wht 5 | Tom Wijfje HPC | Ter Aar 58.41 58.41
red| 15| DemiVonk DPB | Ter Aar 56.82 56.82
52| yel | 23| Ramon van der Zwaan HPB | Ter Aar 58.20 58.20
blu 2 | Jamie Schelling DPC | YNUTVE 54.53 54.53
53 |wht| 13| Anniek Egberts DPB | Ter Aar 1:00.28 | 1:00.28
red 8 | Luc Nieuwenhuijzen HPD | Ter Aar
54| yel | 14 | Margot Maasbach DPB | Ter Aar 1:03.51| 1:03.51
blu| 24 |Jet Maasbach DC1 | Ter Aar 1:00.11| 1:00.11
55 | wht 3 | Femke Lek DPD | Ter Aar
red| 21|Pim Blommestijn HPB | Ter Aar
56| yel | 10| Max Vlasman HPF | Ter Aar
blu 6 | Sietse de Koning HPC | Ter Aar
57 | wht 7 | Jelle Vlasman HPC | Ter Aar
red 1| Tess van der Hulst DPC | Ter Aar
58| vyel 4 | Joyce Nieuwenhuijzen DPF | Ter Aar
blu| 56 | Wouter van der Hoorn HB1 | Ter Aar




Heerenveen, 1Jsstadion Thialf

Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

‘ Datum: 16-03-2009

STARTLIJST MET ST/PR

Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur |

| Startlijst: 4 - 1500 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat |Club ST| PR|  Tijd]
59 |\wht| 59 | Gino v.d. Voort HB2 | YNUTVE 1:58.46 | 1:58.46
red| 74| Erik Valentijn H40 | Ter Aar 2:02.93| 2:02.93
60 | yel| 65 |Dennis Kalker HSA | Ter Aar 1:52.74
blu| 61 | Jurgen van Diemen HB2 | YNUTVE 2:00.27| 2:00.27
61| wht| 73| Robin den Ouden HSA | YNUTVE 2:05.55| 2:05.55
red| 34 |Menno Kramer HC2 | BLBE 2:03.88| 2:03.88
62| yel | 52 | Hylke Oosterhof HA1 | Ter Aar 2:03.99| 2:03.99
blu| 51 | Hidde Schelling HC2 | Ter Aar 2:06.95| 2:06.95
63 |wht| 60 | Jordy Buskermolen HB2 | VZOD 2:08.44 | 2:08.44
red, 79| Jos de Koning H45 | Ter Aar 2:10.63
64 | yel| 87 |John van der Viugt H50 | Ter Aar 2:09.50| 2:04.35
blu| 66 | Robert van Roon HSA | Ter Aar 2:09.49
65 |wht| 82 | Willem van Randeraad H45 | Ter Aar 2:10.90
red| 53| Erik Rewijk HA1l | YNUTVE 2:13.06| 2:13.06
66 | yel| 37 |Manouk van Tol DAl | Ter Aar 2:10.82| 2:10.82
blu| 70 | Edzard Boland HSB | HOORN 2:11.26| 2:08.11
67 \wht| 72 | Mark Rewijk HN3 | YNUTVE 2:15.54| 2:10.10
red| 63| Kevin Spruijt HB1 | YNUTVE 2:19.18| 2:19.18
68 | yel| 41| Marleen de Kroon DBl HLM 2:14.31| 2:14.31
blu| 69 | Anthonie Luijendijk HSB | Ter Aar 2:13.90| 2:06.90
69 |wht| 57 |RoyvanEs HB2 | Ter Aar 2:16.71| 2:12.75
red| 25| Nicole van Tol DC2 | Ter Aar 2:20.42| 2:20.42
70 | yel| 81 |Hans Pietersen H45 | Ter Aar 2:18.09| 2:12.74
blu| 67 | Matthijs Knelange HSA | YNUTVE 2:15.54| 2:11.80
71 | wht| 76 |Cock Baas H45 | Ter Aar 2:19.42| 2:07.17
red | 35| Mike Pietersen HC2 | Ter Aar 2:20.83| 2:20.83
72| yel| 77 |Ben van der Hoorn H45 | Ter Aar 2:19.64
blu| 58 | Stef van der Hoorn HB2 | Ter Aar 2:20.38| 2:19.68
73 |wht| 86 | Johan Schut H50 | Ter Aar 2:21.20
red | 39| Lieneke de Kroon DA2 | HLM 2:23.51| 2:23.51
74| yel | 71 |Mark van Nobelen H40 | Ter Aar 2:21.87| 2:14.89
blu| 47 | Michelle Buskermolen DN1 | VZOD 2:22.12| 2:18.24
75 | wht| 62 | Maarten van der Bie HB2 | YNUTVE 2:22.22| 2:21.11
red| 31 |Justin Wies HC1 | YNUTVE 2:25.56 | 2:25.56
76 | yel| 54 |Jelle van Oosteroom HA2 | Ter Aar
blu| 68 |Hein Jan Bocxe HSB | Ter Aar
77 |wht| 89 | Martien Zwanenburg H55 | Ter Aar 2:23.24
red| 83| Rob Ligtenberg H45 | YNUTVE 2:23.10| 2:22.75
78| yel| 32 |Kevinvan Es HC2 | Ter Aar 2:25.01| 2:25.01
blu| 36 | Tim de Rooij HC2 | Ter Aar 2:27.63| 2:27.63




Heerenveen, 1Jsstadion Thialf

Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

Datum: 16-03-2009

STARTLIJST MET ST/PR

Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur

79 |wht| 84 | Aad Kouwenhoven H50 | Ter Aar 2:25.21
red | 40 | Nathaly van Lammeren DB1 | Ter Aar 2:24.09| 2:24.09
80 | yel | 33| Antoon Kouwenhoven HC2 | Ter Aar 2:29.16| 2:29.16
blu| 27 |Iris Wijfije DC2 | Ter Aar 2:34.95| 2:34.95
81 \wht| 29 |Bob van Giezen HC1 | Ter Aar 2:30.95| 2:30.95
red | 30 |Jordy Vermeulen HC1 | Ter Aar 2:29.93| 2:29.93
82| yel | 26 | Claudia Verkerk DC2 | Ter Aar 2:39.19| 2:39.19
blu| 91 | Sandra Rodenburg DC1 |VZOD 2:38.22| 2:38.22
83 |wht| 24 |Jet Maasbach DC1 | Ter Aar
red| 92| Kim Eveleens DC1 | vZOD 2:48.45| 2:48.45
84 | yel | 56 | Wouter van der Hoorn HB1 | Ter Aar
blu| 28| Thijs Bon HC1 | Ter Aar 2:52.95| 2:52.95
85 |wht| 49| Eline van der Zwaard DN2 |VZOD 2:28.49| 2:28.49
red| 42| Sara Colijn DB1 | BLBE 2:32.29 | 2:32.29
86| yel | 38 |Karin Bos DA2 | Ter Aar 2:28.07| 2:26.40
blu| 78 |Royvan Kempen H45 | Ter Aar 2:28.55| 2:21.76
87 |wht| 64 | Chris Hettinga HN2 | Ter Aar
red| 55 |Bram Rijsdijk HA2 | Ter Aar
88| yel | 43| Saskia Rewijk DB1 | YNUTVE 2:34.29 | 2:31.11
blu| 46 | Moniek Langhout DB2 |BLBE 2:40.22 | 2:36.86
89 |wht| 85 |Jan Oosterhof H50 | Ter Aar 2:36.32| 2:23.84
red | 45| Paula Groen in 't Woud DB2 | Ter Aar 2:33.43| 2:33.43
90| yel | 48 | Jaqueline Wierenga DN2 | Ter Aar 2:43.45| 2:28.32
blu| 44 | Shanna Herweijer DB1 | BLBE 2:48.84 | 2:48.84
91 |wht| 75| Erik Vlasman H40 | Ter Aar
red | 80 |Johnvan Lammeren H45 | Ter Aar
92| yel | 88 |Jan Bos H55 | Ter Aar
blu| 90 | Peter ten Wolde H60 | Ter Aar
| Startlijst: 5 - 300 meter 16-03-2009 |
[ Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat [Club ST| PR|  Tijd]
93 |wht| 91 | Sandra Rodenburg DC1 |VZOD 31.61 31.61
red| 92| Kim Eveleens DC1 |VZOD 30.82 30.82
94 | vyel 2 | Jamie Schelling DPC | YNUTVE 34.22 34.22
blu 9 | Thomas van der Hoorn HPE | Ter Aar 32.66 32.66
95 | wht 5 | Tom Wijfje HPC | Ter Aar 36.91 36.91
red 3 | Femke Lek DPD | Ter Aar
96 | vyel 1| Tess van der Hulst DPC | Ter Aar
blu 4 | Joyce Nieuwenhuijzen DPF | Ter Aar
97 | wht 7 | Jelle Vlasman HPC | Ter Aar
red| 10 |Max Vlasman HPF | Ter Aar
98 | vel 8 | Luc Nieuwenhuijzen HPD | Ter Aar
blu 6 | Sietse de Koning HPC | Ter Aar




Heerenveen, 1Jsstadion Thialf

Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

‘ Datum: 16-03-2009

STARTLIJST MET ST/PR

Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur |

| Startlijst: 6 - 1000 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat | Club ST PR|  Tid]|
99 |wht| 34| Menno Kramer HC2 | BLBE 1:21.94| 1:21.87
red| 50 |Karin Kalker DSA | Ter Aar 1:25.03| 1:24.09
100 | yel| 19 |Kevin Schelling HPA | YNUTVE 1:29.60| 1:29.60
blu| 25 | Nicole van Tol DC2 | Ter Aar 1:31.41| 1:31.41
101 |wht| 29 | Bob van Giezen HC1 | Ter Aar 1:36.12| 1:36.12
red | 20 |Ronald Ligtenberg HPA | YNUTVE 1:33.14| 1:33.14
102 | yel| 35| Mike Pietersen HC2 | Ter Aar 1:33.48 | 1:33.48
blu| 36 | Tim de Rooij HC2 | Ter Aar 1:36.44 | 1:36.44
103 |wht| 31 |Justin Wies HC1 | YNUTVE 1:37.22| 1:37.22
red| 16 | Matthijs van der Hoorn HPA | Ter Aar 1:33.22| 1:33.22
104 | yel| 30 |Jordy Vermeulen HC1 | Ter Aar 1:36.67 | 1:36.67
blu| 11 | Melissa Wijfje DPA | Ter Aar 1:38.79| 1:38.79
105 |wht| 27 | Iris Wijfje DC2 | Ter Aar 1:41.57| 1:41.57
red| 32|Kevinvan Es HC2 | Ter Aar 1:36.71| 1:36.71
106 | yel| 26 | Claudia Verkerk DC2 | Ter Aar 1:.42.68| 1:42.68
blu| 18 |Jouke Schelling HPA | Ter Aar 1:39.63| 1:39.63
107 |wht| 28 | Thijs Bon HC1 | Ter Aar 1:52.60| 1:52.60
red| 33| Antoon Kouwenhoven HC2 | Ter Aar 1:38.90| 1:38.90
108 | yel| 12 |Esmee Visser DPA | YNUTVE 1:4499| 1:44.99
blu| 22 |Sjors van der Meer HPB | OTWEG 1:51.37| 1:51.37
109 |wht| 23| Ramon van der Zwaan HPB | Ter Aar 2:16.06| 2:16.06
red| 13| Anniek Egberts DPB | Ter Aar 2:08.25| 2:08.25
110 | yel| 17 |Lars Pietersen HPA | Ter Aar 1:53.66 | 1:53.66
blu| 15| Demi Vonk DPB | Ter Aar 1:59.94 | 1:59.94
111 |wht| 56 | Wouter van der Hoorn HB1 | Ter Aar
red| 14 |Margot Maasbach DPB | Ter Aar 2:16.74| 2:16.74
112 | yel| 21 | Pim Blommestijn HPB | Ter Aar
blu| 24 |Jet Maasbach DC1 | Ter Aar 2:08.74| 2:08.74




Heerenveen, 1Jsstadion Thialf

Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

‘ Datum: 16-03-2009

STARTLIJST MET ST/PR

Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur |

| Startlijst: 7 - 3000 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat |Club ST| PR|  Tijd]
113 |wht| 46 | Moniek Langhout DB2 | BLBE 5:52.75
red | 48| Jaqueline Wierenga DN2 | Ter Aar 5:51.11| 5:15.02
114 | yel| 42| Sara Colijn DB1 | BLBE 5:27.73| 5:27.73
blu| 45 | Paula Groen in 't Woud DB2 | Ter Aar 5:31.98| 5:15.13
115 |wht| 38 | Karin Bos DA2 | Ter Aar 5:28.48 | 5:12.49
red | 43| Saskia Rewijk DB1 | YNUTVE 5:26.88 | 5:26.88
116 | yel| 39 | Lieneke de Kroon DA2 | HLM 5:21.84| 5:04.69
blu| 49 | Eline van der Zwaard DN2 |VZOD 5:35.63| 5:35.63
117 |wht| 47 | Michelle Buskermolen DN1 | VZOD 5:01.91| 4:48.93
red | 40 | Nathaly van Lammeren DB1 | Ter Aar 5:14.03| 5:07.71
118 | yel| 37 | Manouk van Tol DAl | Ter Aar 4:43.64 | 4:43.64
blu| 41 | Marleen de Kroon DBl HLM 4:39.60 | 4:39.60
119 |wht| 88 |Jan Bos H55 | Ter Aar
red| 90 | Peter ten Wolde H60 | Ter Aar
120 | yel| 80 |John van Lammeren H45 | Ter Aar
blu| 44 | Shanna Herweijer DB1 | BLBE 6:10.39| 6:10.39
121 {wht| 85 |Jan Oosterhof H50 | Ter Aar 5:17.65
red | 84 |Aad Kouwenhoven H50 | Ter Aar 5:15.56
122 | yel| 89 | Martien Zwanenburg H55 | Ter Aar 5:03.43
blu| 78| Royvan Kempen H45 | Ter Aar 5:25.93| 5:02.30
123 |wht| 86 | Johan Schut H50 | Ter Aar 5:17.86| 4:57.71
red| 77 |Ben van der Hoorn H45 | Ter Aar 5:08.40
124 | yel| 83 |Rob Ligtenberg H45 | YNUTVE 5:09.43| 5:03.39
blu| 75 |Erik Vlasman H40 | Ter Aar
125 |wht| 81 | Hans Pietersen H45 | Ter Aar 4:50.06| 4:41.57
red| 76 |Cock Baas H45 | Ter Aar 4:52.67| 4:28.66
126 | yel| 79 |Jos de Koning H45 | Ter Aar 4:35.96
blu| 82 | Willem van Randeraad H45 | Ter Aar 4:34.95




Heerenveen, |Jsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2009 - Heerenveen

‘ Datum: 16-03-2009 STARTLIJST MET ST/PR Afdruk: 14-03-2009 01:24 uur |
‘ Startlijst: 8 - 5000 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI[ DIn]Deelnemer [Cat |Club | ST| PR|  Tijd]
127 | wht
red
128 | yel
blu
| Startlijst: 9 - 3000 meter 16-03-2009 |
| Rit] KI| DIn|Deelnemer |Cat | Club \ ST| PR|  Tijd]
129 | wht
red
130 | yel
blu
131 | wht
red
132 | yel| 74 |Erik Valentijn H40 | Ter Aar 4:17.38| 4:17.38
blu| 87 |John van der Viugt H50 | Ter Aar 4:31.96| 4:19.23
133 |wht| 54 | Jelle van Oosteroom HA2 | Ter Aar
red | 55 |Bram Rijsdijk HA2 | Ter Aar
134 | yel| 58| Stef van der Hoorn HB2 | Ter Aar 5:02.35| 4:55.43
blu| 62 | Maarten van der Bie HB2 | YNUTVE 5:11.05| 5:07.38
135|wht| 57 |Royvan Es HB2 | Ter Aar 4:38.56| 4:36.01
red | 63 |Kevin Spruijt HB1 | YNUTVE 5:13.76 | 5:13.76
136 | yel| 51 | Hidde Schelling HC2 | Ter Aar 4:35.90 | 4:33.77
blu| 53 | Erik Rewijk HA1l | YNUTVE 4:37.75| 4:37.75
137 |wht| 52 | Hylke Oosterhof HALl | Ter Aar 4:22.72 | 4:22.72
red| 60 |Jordy Buskermolen HB2 | VZOD 4:29.41| 4:29.41
138 | yel| 59 | Gino v.d. Voort HB2 | YNUTVE 4:12.09| 4:12.09
blu| 61 |Jurgen van Diemen HB2 | YNUTVE 4:16.54 | 4:16.54




