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Onze sponsors van vandaag: 
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Medewerkers 
Alleen dankzij de medewerking van onderstaande juryleden / medewerkers is het mogelijk u een wedstrijd 

als van vandaag te laten rijden: 

 

 

 

STG-agenda 
Elke dag         Inleveren stukjes en foto’s voor op de website. 

15 maart         Uiterste opzegdatum lidmaatschap (maar dat doen jullie niet) 

10 april           Zwemfestijn STG-jeugd (en Leiden-schaatsers) in Zwembad “De Wel”, Nieuwkoop. 

18 april           Jaarvergadering  met sluitingsfeest – 45 jarig bestaan - in De Vlinder in Ter Aar. 
 

Overige 

Functies: 

Baancommissarissen 

Sponsors zoeken 

Blokjes leggen 

Protocol 

Startlijsten 

IJsmeesters 

Uitslagen 

Sponsors 

Catering 

Kopieerwerk 

Coaches 

Prijsuitreiking 

Wie werken mee?                   
Elektronische tijdwaarneming:  EHBO: 

- Bart Postma - Annie Hettinga 

- Ton Slof Rondenbord: 

- Wouter ten Wolde - Phlip Wijfje 

- Wil Boland Scheidsrechter/Speaker: 

Handtijdwaarneming: - Wil Schildwacht 

- Gerard Visser - Hennie de Oude 

- Janneke Rijsdijk Starter: 

- Peggy Verleng       -Wim Biemans 

- Stieneke Strik  

- Arie Wies                                               Hulpstarters: 

- Paulina de Kroon  - Ada Kalker 

Foto’s website: - Helmi Kramer 

- Jos Speet                                                Algehele (wedstrijd)leiding: 

Catering: Marian Wijfje - Wil Schildwacht 
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Verbeterde clubrecords 
 

Clubrecords per 16 maart 2009 

     Meisjes Pupillen 
500 meter Melissa Wijfje Haarlem 3-2-2009 49.19 
500 meter Melissa Wijfje Haarlem 16-3-2009 48.74 
1000 meter Melissa Wijfje Hoorn 17-1-2009 1:38.79 
1000 meter Melissa Wijfje Hoorn 16-3-2009 1:37.54 

     Jongens Junioren C 
3000 meter Hidde Schelling Heerenveen 20-3-2008 4:33.77 
3000 meter Hidde Schelling Heerenveen 16-3-2009 4:27.68 

     Heren Masters 
500 meter Erik Valentijn Haarlem 8-2-2009 40.11 
500 meter Erik Valentijn Haarlem 16-3-2009 39.34 
1500 meter Erik Valentijn Haarlem 18-1-2009 2:02.93 
1500 meter Erik Valentijn Haarlem 16-3-2009 1:57.50 
3000 meter Erik Valentijn Haarlem 8-2-2009 4:17.38 
3000 meter Erik Valentijn Haarlem 16-3-2009 4:06.46 
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STG TER AAR - MEISJES PUPILLEN C & D & E & F 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
1 2 Jamie Schelling DPC YNUTVE 13.60 (PB ) 54.79  33.75 (PB )   102.140  

2 3 Femke Lek DPD Ter Aar 16.04 (PB ) 1:31.97 (PB ) 49.01 (PB )   157.020 54.880 

3 4 Joyce Nieuwenhuijzen DPF Ter Aar 19.26 (PB ) 1:36.21 (PB ) 57.67 (PB )   173.140 71.000 

 

STG TER AAR - JONGENS PUPILLEN C & D & E & F 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
1 9 Thomas van der Hoorn HPE Ter Aar 12.92 (PB ) 49.75 (PB ) 32.09 (PB )   94.760  

2 6 Sietse de Koning HPC Ter Aar 14.95 (PB ) 1:09.01 (PB ) 42.44 (PB )   126.400 31.640 

3 8 Luc Nieuwenhuijzen HPD Ter Aar 16.63 (PB ) 1:15.48 (PB ) 43.94 (PB )   136.050 41.290 

 

STG TER AAR - MEISJES PUPILLEN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 11 Melissa Wijfje DPA Ter Aar 13.00  48.74 (PB ) 1:37.54 (PB )   110.510  

2 15 Demi Vonk DPB Ter Aar 13.40 (PB ) 54.59 (PB ) 1:51.31 (PB )   123.645 13.135 

3 14 Margot Maasbach DPB Ter Aar 14.43 (PB ) 1:00.66 (PB ) 2:03.80 (PB )   136.990 26.480 

 13 Anniek Egberts DPB Ter Aar 13.81 (PB ) 1:00.03 (PB ) DQ  (DQ )   73.840  

 

STG TER AAR - JONGENS PUPILLEN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 16 Matthijs van der Hoorn HPA Ter Aar 12.03 (PB ) 45.33 (PB ) 1:32.83 (PB )   103.775  

2 18 Jouke Schelling HPA Ter Aar 12.71 (PB ) 48.52 (PB ) 1:38.11 (PB )   110.285 6.510 

3 17 Lars Pietersen HPA Ter Aar 13.88  54.32  1:50.91 (PB )   123.655 19.880 

4 23 Ramon van der Zwaan HPB Ter Aar 12.89 (PB ) 59.42  2:09.17 (PB )   136.895 33.120 

5 21 Pim Blommestijn HPB Ter Aar 13.85 (PB ) 1:02.26 (PB ) 2:09.21 (PB )   140.715 36.940 

 

STG TER AAR - MEISJES JUNIOREN C 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 25 Nicole van Tol DC2 Ter Aar 46.09  2:22.47  1:31.67    139.415  

2 27 Iris Wijfje DC2 Ter Aar 48.63 (PB ) 2:30.76 (PB ) 1:39.85 (PB )   148.808 9.393 

3 26 Claudia Verkerk DC2 Ter Aar 49.82  2:37.14 (PB ) 1:45.38    154.890 15.475 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
 10 Jet Maasbach DC1 Ter Aar 14.16 (PB ) 1:01.11  36.58 (PB )   111.850  

               

STG TER AAR - JONGENS JUNIOREN C 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 35 Mike Pietersen HC2 Ter Aar 43.74 (PB ) 2:12.92 (PB ) 1:28.42 (PB )   132.256  

2 29 Bob van Giezen HC1 Ter Aar 44.82 (PB ) 2:23.50 (PB ) 1:31.45 (PB )   138.378 6.122 

3 36 Tim de Rooij HC2 Ter Aar 45.56 (PB ) 2:19.56 (PB ) 1:33.48 (PB )   138.820 6.564 

4 32 Kevin van Es HC2 Ter Aar 47.08 (FL ) 2:17.68 (MT ) 1:33.53 (PB )   139.738 7.482 

5 33 Antoon Kouwenhoven HC2 Ter Aar 47.66 (PB ) 2:25.26 (PB ) 1:35.32 (PB )   143.740 11.484 

6 30 Jordy Vermeulen HC1 Ter Aar 47.54 (PB ) 2:27.77 (PB ) 1:37.09    145.341 13.085 

7 28 Thijs Bon HC1 Ter Aar 52.60 (PB ) 2:44.45 (PB ) 1:46.06 (PB )   160.446 28.190 
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STG TER AAR - DAMES 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 40 Nathaly van Lammeren DB1 Ter Aar 47.54  2:26.31  5:00.01 (PB )   146.311  

2 38 Karin Bos DA2 Ter Aar 47.28  2:28.99  5:18.83    150.081 3.770 

3 45 Paula Groen in 't Woud DB2 Ter Aar 50.40 (PB ) 2:31.50 (PB ) 5:09.20 (PB )   152.433 6.122 

4 48 Jaqueline Wierenga DN2 Ter Aar 49.42  2:38.77  5:47.50    160.259 13.948 

 37 Manouk van Tol DA1 Ter Aar NS  (NS )         

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m    Totaal Achter 

 
 50 Karin Kalker DSA Ter Aar 11.33  43.12  1:27.53    98.215  

 

STG TER AAR - HEREN JUNIOREN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 51 Hidde Schelling HC2 Ter Aar 42.99 (PB ) 2:09.14  4:27.68 (PB )   130.649  

2 57 Roy van Es HB2 Ter Aar 43.82  2:09.82 (PB ) 4:25.30 (PB )   131.309 0.660 

3 54 Jelle van Oosteroom HA2 Ter Aar 44.01 (PB ) 2:18.50 (PB ) 5:02.91 (PB )   140.661 10.012 

4 55 Bram Rijsdijk HA2 Ter Aar 45.98 (PB ) 2:18.88 (PB ) 5:02.36 (PB )   142.666 12.017 

5 52 Hylke Oosterhof HA1 Ter Aar 1:07.02 (FL ) 2:05.67  4:31.96    154.236 23.587 

 58 Stef van der Hoorn HB2 Ter Aar DQ  (DQ ) 2:15.58 (PB ) 4:42.06 (PB )   92.203  

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m    Totaal Achter 

 
 56 Wouter van der Hoorn HB1 Ter Aar 1:02.78 (PB ) 3:26.62 (PB ) 2:09.57 (PB )   196.438  

 

STG TER AAR - HEREN NEO-SENIOREN & SENIOREN 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  5000m  3000m  Totaal Achter 

 
1 69 Anthonie Luijendijk HSB Ter Aar 43.04 (PB ) 2:06.89 (PB ) 7:26.52 (PB )   129.988  

2 66 Robert van Roon HSA Ter Aar 42.68  2:11.95  8:05.44    135.207 5.219 

3 71 Mark van Nobelen H40 Ter Aar 47.06  2:18.21  8:17.11    142.841 12.853 

4 64 Chris Hettinga HN2 Ter Aar 1:03.65 (PB ) 2:25.10 (PB )   5:04.97 (PB ) 162.844  

 65 Dennis Kalker HSA Ter Aar 38.62  2:08.00      81.286  

 

STG TER AAR - HEREN MASTERS A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 74 Erik Valentijn H40 Ter Aar 39.34 (PB ) 1:57.50 (PB ) 4:06.46 (PB )   119.582  

2 81 Hans Pietersen H45 Ter Aar 45.29  2:10.18 (PB ) 4:34.49 (PB )   134.431 14.849 

3 82 Willem van Randeraad H45 Ter Aar 45.04  2:13.15  4:39.38    135.986 16.404 

4 76 Cock Baas H45 Ter Aar 45.05  2:14.33  4:45.35    137.384 17.802 

5 79 Jos de Koning H45 Ter Aar 46.04  2:17.44  4:42.57    138.948 19.366 

6 77 Ben van der Hoorn H45 Ter Aar 46.41  2:26.10  5:07.81 (PB )   146.411 26.829 

7 75 Erik Vlasman H40 Ter Aar 49.86 (PB ) 2:27.02 (PB ) 5:11.45 (PB )   150.774 31.192 

8 78 Roy van Kempen H45 Ter Aar 48.57  2:29.16  5:15.58    150.886 31.304 

9 80 John van Lammeren H45 Ter Aar 51.93 (PB ) 2:35.62 (PB ) 5:22.02 (PB )   157.473 37.891 

 

STG TER AAR - HEREN MASTERS C & D & E 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 87 John van der Vlugt H50 Ter Aar 44.24  2:07.99  4:23.97    130.898  

2 85 Jan Oosterhof H50 Ter Aar 47.30  2:27.49  5:20.51    149.881 18.983 

3 89 Martien Zwanenburg H55 Ter Aar 49.28  2:32.77  5:20.75    153.661 22.763 

4 84 Aad Kouwenhoven H50 Ter Aar 50.07  2:33.80  5:31.73    156.624 25.726 

5 86 Johan Schut H50 Ter Aar 1:08.94 (FL ) 2:23.31  5:08.89    168.191 37.293 

6 88 Jan Bos H55 Ter Aar 55.11 (PB ) 2:46.26 (PB ) 5:47.14 (PB )   168.386 37.488 

7 90 Peter ten Wolde H60 Ter Aar 1:00.81 (PB ) 3:10.05 (PB ) 6:28.09 (PB )   188.841 57.943 

 68 Jan Bocxe H60 Ter Aar 1:01.08 (PB ) 3:19.62 (PB )     127.620  
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ALLEN - MEISJES PUPILLEN C & D & E & F 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
1 2 Jamie Schelling DPC YNUTVE 13.60 (PB ) 54.79  33.75 (PB )   102.140  

2 3 Femke Lek DPD Ter Aar 16.04 (PB ) 1:31.97 (PB ) 49.01 (PB )   157.020 54.880 

3 4 Joyce Nieuwenhuijzen DPF Ter Aar 19.26 (PB ) 1:36.21 (PB ) 57.67 (PB )   173.140 71.000 

 1 Tess van der Hulst DPC Ter Aar NS  (NS ) NS  (NS )       

 

ALLEN - JONGENS PUPILLEN C & D & E & F 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
1 9 Thomas van der Hoorn HPE Ter Aar 12.92 (PB ) 49.75 (PB ) 32.09 (PB )   94.760  

2 6 Sietse de Koning HPC Ter Aar 14.95 (PB ) 1:09.01 (PB ) 42.44 (PB )   126.400 31.640 

3 8 Luc Nieuwenhuijzen HPD Ter Aar 16.63 (PB ) 1:15.48 (PB ) 43.94 (PB )   136.050 41.290 

 

ALLEN - MEISJES PUPILLEN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 11 Melissa Wijfje DPA Ter Aar 13.00  48.74 (PB ) 1:37.54 (PB )   110.510  

2 12 Esmee Visser DPA YNUTVE 12.88 (PB ) 49.93 (PB ) 1:38.99 (PB )   112.305 1.795 

3 15 Demi Vonk DPB Ter Aar 13.40 (PB ) 54.59 (PB ) 1:51.31 (PB )   123.645 13.135 

4 14 Margot Maasbach DPB Ter Aar 14.43 (PB ) 1:00.66 (PB ) 2:03.80 (PB )   136.990 26.480 

 13 Anniek Egberts DPB Ter Aar 13.81 (PB ) 1:00.03 (PB ) DQ  (DQ )   73.840  

 

ALLEN - JONGENS PUPILLEN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m  300m  Totaal Achter 

 
1 19 Kevin Schelling HPA YNUTVE 11.87 (PB ) 43.35 (PB ) 1:28.12 (PB )   99.280  

2 16 Matthijs van der Hoorn HPA Ter Aar 12.03 (PB ) 45.33 (PB ) 1:32.83 (PB ) 29.35 (PB ) 133.125  

3 20 Ronald Ligtenberg HPA YNUTVE 12.25 (PB ) 46.06  1:32.30    104.460 5.180 

4 18 Jouke Schelling HPA Ter Aar 12.71 (PB ) 48.52 (PB ) 1:38.11 (PB )   110.285 11.005 

5 22 Sjors van der Meer HPB OTWEG 13.26 (PB ) 51.92 (PB ) 1:43.86 (PB )   117.110 17.830 

6 17 Lars Pietersen HPA Ter Aar 13.88  54.32  1:50.91 (PB )   123.655 24.375 

7 23 Ramon van der Zwaan HPB Ter Aar 12.89 (PB ) 59.42  2:09.17 (PB )   136.895 37.615 

8 21 Pim Blommestijn HPB Ter Aar 13.85 (PB ) 1:02.26 (PB ) 2:09.21 (PB )   140.715 41.435 

 

ALLEN - MEISJES JUNIOREN C 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m  3000m  Totaal Achter 

 
1 25 Nicole van Tol DC2 Ter Aar 46.09  2:22.47  1:31.67  5:11.10 (PB ) 191.265  

2 27 Iris Wijfje DC2 Ter Aar 48.63 (PB ) 2:30.76 (PB ) 1:39.85 (PB )   148.808  

3 26 Claudia Verkerk DC2 Ter Aar 49.82  2:37.14 (PB ) 1:45.38    154.890 6.082 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  300m    Totaal Achter 

 
 91 Sandra Rodenburg DC1 VZOD 48.38 (PB ) 2:33.01 (PB ) 30.60 (PB )   129.983  

 92 Kim Eveleens DC1 VZOD 48.91  2:42.16 (PB ) 31.62    134.583 4.600 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1500m  300m  Totaal Achter 

 
 7 Nicky van Leeuwen DC1 BLBE 12.48 (PB ) 46.94  2:20.50  29.70 (PB ) 135.953  

 10 Jet Maasbach DC1 Ter Aar 14.16 (PB ) 1:01.11    36.58 (PB ) 111.850  
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ALLEN - JONGENS JUNIOREN C 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 34 Menno Kramer HC2 BLBE 40.57  2:09.01  1:22.02    124.583  

2 24 Mike Blom HC1 VZOD 43.93  2:16.20 (PB ) 1:29.41 (PB )   134.035 9.452 

3 29 Bob van Giezen HC1 Ter Aar 44.82 (PB ) 2:23.50 (PB ) 1:31.45 (PB )   138.378 13.795 

4 36 Tim de Rooij HC2 Ter Aar 45.56 (PB ) 2:19.56 (PB ) 1:33.48 (PB )   138.820 14.237 

5 33 Antoon Kouwenhoven HC2 Ter Aar 47.66 (PB ) 2:25.26 (PB ) 1:35.32 (PB )   143.740 19.157 

6 31 Justin Wies HC1 YNUTVE 47.87 (PB ) 2:24.03 (PB ) 1:35.95 (PB )   143.855 19.272 

7 30 Jordy Vermeulen HC1 Ter Aar 47.54 (PB ) 2:27.77 (PB ) 1:37.09    145.341 20.758 

8 28 Thijs Bon HC1 Ter Aar 52.60 (PB ) 2:44.45 (PB ) 1:46.06 (PB )   160.446 35.863 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  300m    Totaal Achter 

 
 5 Jon Schouwenaar HC2 VZOD 11.51 (PB ) 44.36 (PB ) 27.82 (PB )   83.690  

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m  3000m  Totaal Achter 

 
1 35 Mike Pietersen HC2 Ter Aar 43.74 (PB ) 2:12.92 (PB ) 1:28.42 (PB ) 4:41.83 (PB ) 179.227  

2 32 Kevin van Es HC2 Ter Aar 47.08 (FL ) 2:17.68 (MT ) 1:33.53 (PB ) 5:04.07 (PB ) 190.416 11.189 

 

ALLEN - DAMES 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 41 Marleen de Kroon DB1 HLM 44.01 (PB ) 2:14.37  4:41.80    135.766  

2 47 Michelle Buskermolen DN1 VZOD 45.47  2:19.52  4:49.37    140.204 4.438 

3 40 Nathaly van Lammeren DB1 Ter Aar 47.54  2:26.31  5:00.01 (PB )   146.311 10.545 

4 49 Eline van der Zwaard DN2 VZOD 46.15 (PB ) 2:25.86 (PB ) 5:13.26 (PB )   146.980 11.214 

5 39 Lieneke de Kroon DA2 HLM 47.19 (PB ) 2:27.64  5:05.01    147.238 11.472 

6 38 Karin Bos DA2 Ter Aar 47.28  2:28.99  5:18.83    150.081 14.315 

7 43 Saskia Rewijk DB1 YNUTVE 48.03  2:32.71  5:18.17 (PB )   151.961 16.195 

8 45 Paula Groen in 't Woud DB2 Ter Aar 50.40 (PB ) 2:31.50 (PB ) 5:09.20 (PB )   152.433 16.667 

9 42 Sara Colijn DB1 BLBE 48.97  2:29.33 (PB ) 5:35.63 (FL )   154.684 18.918 

10 46 Moniek Langhout DB2 BLBE 50.04  2:35.82 (PB ) 5:32.78 (PB )   157.443 21.677 

11 48 Jaqueline Wierenga DN2 Ter Aar 49.42  2:38.77  5:47.50    160.259 24.493 

12 44 Shanna Herweijer DB1 BLBE 53.25 (PB ) 2:45.08 (PB ) 5:51.84 (PB )   166.916 31.150 

 37 Manouk van Tol DA1 Ter Aar NS  (NS )         

Nr Dln Deelnemer Cat Club 100m  500m  1000m    Totaal Achter 

 
 50 Karin Kalker DSA Ter Aar 11.33  43.12  1:27.53    98.215  

 

ALLEN - HEREN JUNIOREN A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 59 Gino v.d. Voort HB2 YNUTVE 39.12  1:56.83 (PB ) 4:06.04 (PB )   119.069  

2 61 Jurgen van Diemen HB2 YNUTVE 40.30  2:02.81  4:19.23    124.441 5.372 

3 60 Jordy Buskermolen HB2 VZOD 41.75 (PB ) 2:08.16 (PB ) 4:36.88    130.616 11.547 

4 51 Hidde Schelling HC2 Ter Aar 42.99 (PB ) 2:09.14  4:27.68 (PB )   130.649 11.580 

5 57 Roy van Es HB2 Ter Aar 43.82  2:09.82 (PB ) 4:25.30 (PB )   131.309 12.240 

6 53 Erik Rewijk HA1 YNUTVE 42.72  2:10.30 (PB ) 4:37.02 (PB )   132.323 13.254 

7 63 Kevin Spruijt HB1 YNUTVE 42.55 (PB ) 2:12.60 (PB ) 4:55.20 (PB )   135.950 16.881 

8 62 Maarten van der Bie HB2 YNUTVE 44.13 (PB ) 2:18.02 (PB ) 5:00.64 (PB )   140.242 21.173 

9 54 Jelle van Oosteroom HA2 Ter Aar 44.01 (PB ) 2:18.50 (PB ) 5:02.91 (PB )   140.661 21.592 

10 55 Bram Rijsdijk HA2 Ter Aar 45.98 (PB ) 2:18.88 (PB ) 5:02.36 (PB )   142.666 23.597 

11 52 Hylke Oosterhof HA1 Ter Aar 1:07.02 (FL ) 2:05.67  4:31.96    154.236 35.167 

 58 Stef van der Hoorn HB2 Ter Aar DQ  (DQ ) 2:15.58 (PB ) 4:42.06 (PB )   92.203  

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  1000m    Totaal Achter 

 
1 56 Wouter van der Hoorn HB1 Ter Aar 1:02.78 (PB ) 3:26.62 (PB ) 2:09.57 (PB )   196.438  
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ALLEN - HEREN NEO-SENIOREN & SENIOREN 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  5000m  3000m  Totaal Achter 

 
1 69 Anthonie Luijendijk HSB Ter Aar 43.04 (PB ) 2:06.89 (PB ) 7:26.52 (PB )   129.988  

2 70 Edzard Boland HSB HOORN 41.59  2:07.56 (PB ) 7:48.64 (PB )   130.974 0.986 

3 66 Robert van Roon HSA Ter Aar 42.68  2:11.95  8:05.44    135.207 5.219 

4 71 Mark van Nobelen H40 Ter Aar 47.06  2:18.21  8:17.11    142.841 12.853 

5 73 Robin den Ouden HSA YNUTVE 41.11  2:06.35    4:26.01 (PB ) 127.561  

6 67 Matthijs Knelange HSA YNUTVE 43.60 (PB ) 2:11.54 (PB )   4:37.26  133.656 6.095 

7 72 Mark Rewijk HN3 YNUTVE 43.54  2:13.53    5:00.87  138.195 10.634 

8 64 Chris Hettinga HN2 Ter Aar 1:03.65 (PB ) 2:25.10 (PB )   5:04.97 (PB ) 162.844 35.283 

 65 Dennis Kalker HSA Ter Aar 38.62  2:08.00      81.286  

 

ALLEN - HEREN MASTERS A & B 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 74 Erik Valentijn H40 Ter Aar 39.34 (PB ) 1:57.50 (PB ) 4:06.46 (PB )   119.582  

2 81 Hans Pietersen H45 Ter Aar 45.29  2:10.18 (PB ) 4:34.49 (PB )   134.431 14.849 

3 82 Willem van Randeraad H45 Ter Aar 45.04  2:13.15  4:39.38    135.986 16.404 

4 76 Cock Baas H45 Ter Aar 45.05  2:14.33  4:45.35    137.384 17.802 

5 79 Jos de Koning H45 Ter Aar 46.04  2:17.44  4:42.57    138.948 19.366 

6 77 Ben van der Hoorn H45 Ter Aar 46.41  2:26.10  5:07.81 (PB )   146.411 26.829 

7 83 Rob Ligtenberg H45 YNUTVE 47.65  2:25.53  5:04.75    146.951 27.369 

8 75 Erik Vlasman H40 Ter Aar 49.86 (PB ) 2:27.02 (PB ) 5:11.45 (PB )   150.774 31.192 

9 78 Roy van Kempen H45 Ter Aar 48.57  2:29.16  5:15.58    150.886 31.304 

10 80 John van Lammeren H45 Ter Aar 51.93 (PB ) 2:35.62 (PB ) 5:22.02 (PB )   157.473 37.891 

 

ALLEN - HEREN MASTERS C & D & E 
 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 500m  1500m  3000m    Totaal Achter 

 
1 87 John van der Vlugt H50 Ter Aar 44.24  2:07.99  4:23.97    130.898  

2 85 Jan Oosterhof H50 Ter Aar 47.30  2:27.49  5:20.51    149.881 18.983 

3 89 Martien Zwanenburg H55 Ter Aar 49.28  2:32.77  5:20.75    153.661 22.763 

4 84 Aad Kouwenhoven H50 Ter Aar 50.07  2:33.80  5:31.73    156.624 25.726 

5 86 Johan Schut H50 Ter Aar 1:08.94 (FL ) 2:23.31  5:08.89    168.191 37.293 

6 88 Jan Bos H55 Ter Aar 55.11 (PB ) 2:46.26 (PB ) 5:47.14 (PB )   168.386 37.488 

7 90 Peter ten Wolde H60 Ter Aar 1:00.81 (PB ) 3:10.05 (PB ) 6:28.09 (PB )   188.841 57.943 

 68 Jan Bocxe H60 Ter Aar 1:01.08 (PB ) 3:19.62 (PB )     127.620  

 
 


