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Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2010
Onze sponsors van vandaag:

JAN VAN DER HOORN

BOSMAN %%

AUTO’S

Keuze uit meer dan
150 occasions

/
\ De schaats en skeeler specialist bij vitstek!

‘ 10% KO ' N
mﬁp@ 9 adviespriS i

Alle topmerken voor schaatsen, skates & skeelers

nands!
Alle keuringen s
S www.janvanderhoorn.nl
Bosman Auto’s Jan van der Hoorn Schaatssport
SChOterhoe‘k 7 Westkanaalweg 10e ma t/m vrij: 9.00-17.30
2441 LC Nieuwveen 2461 EC TER AAR wriidag koopavond:  18.30-20.30

Tel. 0172-538796/538351 0172 60 2677 zaterdag: 9.00-16.30

SCHEEPSWERF BOCXE

o NIEUWBOUW
® GASKEURING

® VERLENGEN
@ LEVERING EN

PLAATSING VAN VOLGENS S.1.
BOEGSCHROEVEN ® ZANDZEEF-
® HELLINGEN TOT INSTALLATIES
73 METER ® INBOUW
MOTOREN

Alle overige reparaties aan uw schip

zowel onder als boven de waterlijn

Rotterdamseweg 466, 2629 Hj Delft, tel. 015-2560016
B.g.g. 0172-603118 of 603238

Bedankt!
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Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2010

Medewerkers

Alleen dankzij de medewerking van onderstaande juryleden / medewerkers is het mogelijk u een wedstrijd
als van vandaag te laten rijden:

Wie werken mee?

E Elektronische tijdwaarneming: EHBO: . _g_Overl_ e.
+ - Wouter ten Wolde - Annie Hettinga . Functies:
. g ) : Baancommissarissen
« - Ton Slof Rondenbord/Bel: . S
. . . o . ponsors zoeken
« - Frederi Hettinga - Arie Wies . .
. . . : ) . Blokjes leggen
« Handtijdwaarneming: Scheidsrechter: .
. s . . . Protocol
» - Gerard Visser - Wil Schildwacht . o
. . ) . Startlijsten
¢ - Janneke Rijsdijk Speaker: .
. . . IJsmeesters
¢ - Paulina de Kroon - Gerard van der Hoorn . .
: ) i o Uitslagen
+ - Wil Boland Starter: : S
. . L : ponsors
« - Hennie de Oude -Wim Biemans . .
. e . . Catering
« - Maria Wierenga Hulpstarters: . Kopi
. ) . : . opieerwerk
» Foto’s website: - Stieneke Strik .
. . . Coaches
¢ - Jos Speet - Helmi Kramer . Priisuitreikin
* Catering: Organisatie: . J g
¢ - Marian Wijfje - Wouter ten Wolde :

STG-agenda

Elke dag Inleveren stukjes en foto’s voor op de website.

31 maart Uiterste opzegdatum lidmaatschap (maar dat doen jullie niet)

2 april Zwemfestijn STG-jeugd (en Leiden-schaatsers) in Zwembad “De Wel”, Nieuwkoop.

18 april Poldersporten De Kwakel (uitnodiging volgt)

24 april Jaarvergadering met sluitingsfeest in De Vlinder in Ter Aar.
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Clubkampioenschap STG “TER AAR” 2010

Verbeterde clubrecords

Clubrecords per 22 maart 2010

Meisjes Junioren C
500-meter NicolevanTol
500 meter Melissa Wijfje

Jongens Junioren C

500-meter Bobvan Giezen
500 meter Bob van Giezen
+500-mater Hidde-Scheling
1500 meter Bob van @Gzen

Jongens Junioren B
+500-meater Rey-delange
1500 meter Hidde Schelling
. hell
3000 meter Hidde Schelling

Dames Junioren A

1500-meter ManoukvanTol
1500 meter Manouk van Tol
3000-meter ManoukvanTol
3000 meter Manouk van Tol

Dames Masters

500-meter Plonie-de-Koning

500 meter Plonie de Koning
loni .

1500 meter Plonie de Koning

3000-meter Ellenvan-derHoorn

3000 meter Ellen van der Hoorn

Heren Masters

i Valontii

500 meter Erik Valentijn
5000-meter Rickvan-derHoorn
5000 meter Erik Valentijn

Heerenveen
Heerenveen

Utrecht
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Enschede
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
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6-2-2009
22-3-2010

28-2-2010
22-3-2010

6-2-2009
22-3-2010

3-2-2006
22-3-2010
2-2-2010
22-3-2010

13-2-2010
22-3-2010

2-2-2010
22-3-2010

20-3-2008
22-3-2010
20-3-2008
22-3-2010
20-3-2008
22-3-2010

24-1-2010
22-3-2010
20-3-2006
22-3-2010

4537
45.18

4196
41.71
2:06.60

2:02.56
4:14.80

2:06.83
4:31.73

48:55
48.53
2:28.80
5:09.20

3905
38.99
7:05.05



Heerenveen, lJsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2010

\ Datum: 22-03-2010

Klassement na 3 afstanden

Print: 23-03-2010 14:23 uur ‘

| STG Ter Aar - Meisjes Pupillen C t/m F

Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 300m Totaal Achter
1 73 Femke Lek DPC TER AAR 1451 ((B) 1:11.29 (PB) 39.51 (PB) 125.310
2 51 Joyce Nieuwenhuijzen DPE TER AAR 16.49 ((B) 1:20.88 (PB) 47.34 (PB) 144.710 19.400
| STG Ter Aar - Jongens Pupillen Ct/m F
Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 300m Totaal Achter
1 22 Thomas vander Hoorn HPD TER AAR 12.74 (PB) 48.22 (PB) 31.10 92.060
2 10 Wessel Ubink HPD TER AAR 12.96 (PB) 51.04 (PB) 31.84 (PB) 95.840 3.780
3 21 Jurgen van der Hoorn HPE TER AAR 13.95 (PB) 56.89 (PB) 35.69 (PB) 106.530 14.470
4 7 Luc Nieuwenhuijzen HPC TER AAR 15.68 ((B) 1:06.04 (PB) 40.86 (PB) 122.580 30.520
5 76 Bram van der Hoorn HPC TER AAR 15.41 (PB) 1:13.09 (PB) 42.61 (PB) 131.110 39.050
6 56 Max Vlasman HPE TER AAR 16.88 (PB) 1:19.39 (PB) 49.31 (PB) 145,580 53.520
| STG Ter Aar - Meisjes Pupillen A & B
Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 1000m Totaal Achter
1 41 DemiVonk DPA TER AAR 12.86 (PB) 5249 (PB) 1:46.36 (PB) 118.530
2 42 Anniek Egberts DPA TER AAR 13.41 54.84 1:52.24 (PB) 124.370  5.840
3 46 Marion van Vliet DPB TER AAR 13.68 57.87 ((B) 2:00.91 (PB) 132.005 13.475
4 40 Margot Maasbach DPA TER AAR 15.67 1:02.80 2:19.51 (FL) 148.225 29.695
| STG Ter Aar - Jongens Pupillen A & B
Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 1000m Totaal Achter
1 25 Tom Wijfie HPB TER AAR 13.33 (PB) 51.99 B) 1:46.31 (PB) 118.475
2 16 Ramonvander Zwaan HPA TER AAR 12.36 (PB) 53.88 (PB) 1:50.04 (PB) 121.260 2.785
3 64 Pim Blommestijn HPA TER AAR 13.34 (PB) 58.29 (PB) 1:59.85 (PB) 131.555 13.080
4 55 Jelle Vlasman HPB TER AAR 15.06 57.59 2:03.93 (PB) 134.615 16.140
5 74 Erwin Kellerman HPB TER AAR 14.24 ((B) 1:.00.89 (PB) 2:13.77 (PB) 142.015 23.540
6 38 Sietse de Koning HPB TER AAR 14.48 (B) 1:02.27 (PB)  2:10.66 (PB) 142.080 23.605
77 Jesper van Rijn HPB TER AAR 13.62 (B) 1:02.76 (PB) DQ Q) 76.380
| STG Ter Aar - Meisjes Junioren C
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
1 27 Melissa Wijfie DC1 TERAAR 45.18 (PB)  2:18.06 1:31.30 136.850
2 39 Jet Maasbach DC2 TER AAR 56.80 (PB) 2:58.79 (PB)  1:58.98 (PB) 175.886 39.036
| STG Ter Aar - Jongens Junioren C
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
1 31 Bobvan Giezen HC2 TERAAR 41.71 (PB) 2:06.60 (PB)  1:25.63 126.725
2 23 Matthijs van der Hoorn HC1 TER AAR 42.75 2:09.73 1:26.46 (PB) 129.223  2.498
3 32 Jordy Vermeulen HC2 TER AAR 4498 (PB) 2:19.28 (PB)  1:30.37 (PB) 136.591 9.866
4 3 Jouke Schelling HC1 TERAAR 47.57 2:25.24 1:34.84 (PB) 143.403 16.678
5 29 Thijs Bon HC2 TERAAR 49.64 (PB) 2:28.14 (PB)  1:38.84 (PB) 148.440 21.715
6 65 Wouter van der Hoorn HB2 TER AAR 1:.00.16 (B) 3:17.76 (PB) 2:12.51 (PB) 192.335 65.610
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Heerenveen, lJsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2010
\ Datum: 22-03-2010 Klassement na 3 afstanden Print: 23-03-2010 14:23 uur \

| STG Ter Aar - Meisjes Junioren B |

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 6 Nicole van Tol DBl TER AAR 45.45 2:18.89 (PB)  5:06.18 (PB) 142.776
2 14 Nathaly van Lammeren DB2 TER AAR 47.52 2:21.39 (B)  4:49.98 (PB) 142.980 0.204
3 26 Iris Wiffje DBl TER AAR 47.21 (PB)  2:28.42 5:11.41 (PB) 148.584 5.808
4 4 Claudia Verkerk DBl TER AAR 48.72 2:44.13 5:33.30 (PB) 158.980 16.204

| STG Ter Aar - Jongens Junioren B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 2 Hidde Schelling HB1 TER AAR 42.33 2:02.56 (PB) 4:14.80 (PB) 125.649
2 19 Mike Pietersen HB1 TER AAR 42.01 (PB) 2:08.56 (PB) 4:36.81 130.998 5.349
3 13 KevinvanEs HB1 TER AAR 43.58 (PB) 2:14.55 (PB) 4:45.28 (PB) 135.976 10.327
4 18 Tim de Rooij HB1 TER AAR 43.63 (PB) 2:15.00 (PB) 4:4453 (PB) 136.051 10.402

| STG Ter Aar - Dames

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 5 Manouk van Tol DA2 TER AAR 42.18 2:06.83 (PB) 4:31.73 (PB) 129.744
2 9 Karin Bos DN1 TER AAR 46.33 (PB) 2:26.57 5:15.56 147.779 18.035
3 1 PaulaGroenin'tWoud DAl TERAAR 49.68 (PB) 2:26.05 (PB) 5:11.99 150.361 20.617
4 63 Plonie de Koning D40 TERAAR 48.53 (PB) 2:28.80 (PB)  5:14.75 (PB) 150.588 20.844
5 67 Ellenvan der Hoorn D40 TERAAR 50.21 (B) 2:28.92 (PB)  5:09.20 (PB) 151.383 21.639
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
48 Elles Bocxe DSA TER AAR 48.22 2:27.54 1:36.94 145.870
8 Jaqueline Wierenga DN3 TER AAR 50.25 2:39.41 1:43.03 154.901 9.031

| STG Ter Aar - Heren

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 5000m Totaal Achter
1 28 Erik Valentijn H40 TER AAR 38.99 (pB) 1:57.80 7:05.05 (PB) 120.761
2 30 John van der Viugt H50 TER AAR 42.37 (PB) 2:03.41 (PB)  7:18.95 (PB) 127.401 6.640
3 35 Anthonie Luijendijk HSB TER AAR 43.30 2:06.94 7:28.93 130.506 9.745
4 36 Hylke Oosterhof HA2 TER AAR 40.68 2:07.60 7:53.84 (PB) 130.597 9.836
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
5 11 Jelle Schut HSA TER AAR 40.76 (PB)  2:06.13 (PB) 4:34.39 (PB) 128.534
6 12 RoyvanEs HA1 TER AAR 43.00 B) 2:07.97 (PB)  4:29.86 130.632  2.098
7 59 Hein Jan Bocxe HSB TER AAR 44.99 (PB) 2:17.97 (PB) 5:01.96 (PB) 141.306 12.772
8 44 Chris Hettinga HN3 TER AAR 46.28 (PB)  2:20.41 (PB)  5:01.06 (PB) 143.259 14.725
9 60 Bram Rijsdijk HN1 TER AAR 4550 (PB) 2:23.96 (PB) 5:11.24 (PB) 145.359 16.825
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Heerenveen, lJsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2010

\ Datum: 22-03-2010

Klassement na 3 afstanden

Print: 23-03-2010 14:23 uur ‘

| STG Ter Aar - Heren Masters A & B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 33 CockBaas H45 TER AAR 43.77 2:09.69 4:32.84 132.473
2 37 Jos de Koning H45 TER AAR 45.79 2:14.88 4:40.62 137.520 5.047
3 54 Erik Vlasman H40 TER AAR 47.83 (PB) 2:20.28 (PB) 4:56.70 (PB) 144.040 11.567
4 43 André de Bruin H45 TER AAR 47.70 2:22.93 (PB)  5:02.90 145.826 13.353
5 24 Ben van der Hoorn H45 TER AAR 47.31 2:27.59 5:08.52 147.926 15.453
6 47 Jobvan Vliet H45 TER AAR 48.26 (PB) 2:25.82 (PB) 5:22.11 (PB) 150.551 18.078
7 15 Johnvan Lammeren H45 TER AAR 50.75 2:28.52 (PB) 5:11.22 (PB) 152.126 19.653
8 57 Mark van Vliet H40 TER AAR 54,73 (PB) 2:50.63 (PB) 6:06.72 (PB) 172.726 40.253
9 75 Albert Blommestijn H45 TER AAR 5949 (PB) 3:03.56 (PB) 6:32.05 (PB) 186.017 53.544

| STG Ter Aar - Heren Masters C& D& E

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 61 Willemvan Randeraad H50 TER AAR 44.96 2:12.44 4:39.91 135.757
2 20 Johan Schut H50 TER AAR 4735 (PB) 2:22.35 4:57.85 144.441  8.684
3 17 Jan Oosterhof H50 TER AAR 46.04 2:24.74 5:13.72 (PB) 146.572 10.815
4 45 Aad Kouwenhoven H50 TER AAR 50.73 2:36.16 5:41.71 159.734 23.977
5 50 JanBos H55 TER AAR 55.15 (B) 2:4595 (PB) 5:54.45 (PB) 169.541 33.784
6 52 Henk Bardelmeijer H50 TER AAR 1:00.05 (B) 3:00.72 (PB) 6:16.46 (PB) 183.033 47.276
7 58 PetertenWolde H60 TER AAR 1:01.89 (PB) 3:02.82 (PB)  6:12.83 (PB) 184.968 49.211
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Heerenveen, lJsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2010
\ Datum: 22-03-2010 Klassement na 3 afstanden Print: 23-03-2010 14:23 uur \

[ Allen - Meisjes Pupillen C t/m F |

Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 300m Totaal Achter
1 88 Jamie Schelling DPB YNUTVE 12.83 (PB) 48.36 31.30 92.490
2 86 Madelief de Jong DPD VzZOD 13.77 (PB) 56.42 (PB) 35.83 (PB) 106.020 13.530
3 85 Kim Zuiver DPD VzZOD 14.38 1:01.15 (PB) 36.55 (PB) 112.080 19.590
4 73 Femke Lek DPC TER AAR 1451 ((B) 1:11.29 (PB) 39.51 (PB) 125.310 32.820
5 51 Joyce Nieuwenhuijzen DPE TER AAR 16.49 ((B) 1:20.88 (PB) 47.34 (PB) 144.710 52.220

[Allen - Jongens Pupillen Ct/m F

Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 300m Totaal Achter
1 22 Thomas vander Hoorn HPD TER AAR 12.74 (PB) 48.22 (PB) 31.10 92.060
2 10 Wessel Ubink HPD TER AAR 12.96 (PB) 51.04 (PB) 31.84 (PB) 95.840 3.780
3 21 Jurgen van der Hoorn HPE TER AAR 13.95 (PB) 56.89 (PB) 35.69 (PB) 106.530 14.470
4 87 Jesper de Jong HPE VzZOD 14.25 (PB) 57.83 (PB) 35.76 (PB) 107.840 15.780
5 7 Luc Nieuwenhuijzen HPC TER AAR 15.68 ((B) 1:06.04 (PB) 40.86 (PB) 122.580 30.520
6 76 Bram van der Hoorn HPC TER AAR 15.41 (PB) 1:13.09 (PB) 42.61 (PB) 131.110 39.050
7 56 Max Vlasman HPE TER AAR 16.88 (B)  1:19.39 (PB) 49.31 (PB) 145.580 53.520

[ Allen - Meisjes Pupillen A & B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 1000m Totaal Achter
1 80 Yumiko van Diest DPA YNUTVE 12.76 (PB) 48.63 1:.35.72 (PB) 109.250
2 41 DemiVonk DPA TER AAR 12.86 (PB) 52.49 (pB) 1:46.36 (PB) 118.530 9.280
3 42 Anniek Egberts DPA TER AAR 13.41 54.84 1:52.24 (PB) 124.370 15.120
4 46 Marion van Vliet DPB TER AAR 13.68 57.87 (PB) 2:00.91 (PB) 132.005 22.755
5 40 Margot Maasbach DPA TER AAR 15.67 1:02.80 2:19.51 (FL) 148.225 38.975

[ Allen - Jongens Pupillen A & B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 100m 500m 1000m Totaal Achter
1 25 Tom Wijfie HPB TER AAR 13.33 (PB) 51.99 (B) 1:46.31 (PB) 118.475

2 16 RamonvanderZwaan HPA TER AAR 12.36 (PB) 53.88 (PB)  1:50.04 (PB) 121.260 2.785

3 64 Pim Blommestijn HPA TER AAR 13.34 (PB) 58.29 (PB) 1:59.85 (PB) 131.555 13.080

4 55 Jelle Vlasman HPB TER AAR 15.06 57.59 2:03.93 (PB) 134.615 16.140

5 74 Erwin Kellerman HPB TER AAR 1424 (B) 1:00.89 (PB)  2:13.77 (PB) 142.015 23.540

6 38 Sietse de Koning HPB TER AAR 14.48 (B) 1:02.27 (PB)  2:10.66 (PB) 142.080 23.605
77 Jesper van Rijn HPB TER AAR 13.62 ((B) 1:02.76 (PB) DQ Q) 76.380

| Allen - Meisjes Junioren C

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
1 83 Nicky van Leeuwen DC2 BLBE 4438 (PB)  2:11.63 1:28.43 (PB) 132.471

2 27 Melissa Wijfie DC1 TERAAR 4518 (PB) 2:18.06 1:31.30 136.850 4.379

3 81 Annetvan der Stelt DC1 BLBE 4492 (PB)  2:25.17 (PB) 1:34.59 140.605 8.134

4 69 Esmee Visser DC1 YNUTVE 58.83 (FL) 2:20.53 (PB) 1:32.50 (PB) 151.923 19.452

5 39 Jet Maasbach DC2 TER AAR 56.80 (PB) 2:58.79 (PB) 1:58.98 (PB) 175.886 43.415
82 Deborah van der Stelt DC1 BLBE 47.44 (PB) NF (NF)  1:41.36 (PB) 98.120

[Allen - Jongens Junioren C

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
1 84 Kevin Schelling HC1 YNUTVE 40.71 (PB) 2:05.48 (PB) 1:22.19 123.631
2 31 Bobvan Giezen HC2 TERAAR 41.71 (B) 2:06.60 (PB) 1:25.63 126.725 3.094
3 23 Matthijs van der Hoorn HC1 TER AAR 42.75 2:09.73 1:26.46 (PB) 129.223 5.592
4 68 Justin Wies HC2 YNUTVE 4421 (PB) 2:14.81 (PB)  1:29.06 (PB) 133.676 10.045
5 32 Jordy Vermeulen HC2 TERAAR 4498 (PB)  2:19.28 (PB)  1:30.37 (PB) 136.591 12.960
6 3 Jouke Schelling HC1 TERAAR 47.57 2:25.24 1:34.84 (PB) 143.403 19.772
7 29 Thijs Bon HC2 TERAAR 49.64 (PB) 2:28.14 (PB)  1:38.84 (PB) 148.440 24.809
8 65 Woutervander Hoorn HB2 TERAAR  1:00.16 B) 3:17.76 (PB) 2:12.51 (PB) 192.335 68.704
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Heerenveen, lJsstadion Thialf
Clubkampioenschap STG Ter Aar 2010
\ Datum: 22-03-2010 Klassement na 3 afstanden Print: 23-03-2010 14:23 uur \

| Allen - Meisjes Junioren B |

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 71 Marleen de Kroon DB2 HLM 43.76 2:10.55 (PB)  4:35.47 (PB) 133.187
2 6 Nicole van Tol DB1 TER AAR 45.45 2:18.89 (PB) 5:06.18 (PB) 142.776  9.589
3 14 Nathaly van Lammeren DB2 TER AAR 47.52 2:21.39 (PB)  4:49.98 (PB) 142,980 9.793
4 26 Iris Wiffje DB1 TERAAR 47.21 (PB)  2:28.42 5:11.41 (PB) 148.584 15.397
5 4 Claudia Verkerk DB1 TER AAR 48.72 2:44.13 5:33.30 (PB) 158.980 25.793

[Allen - Jongens Junioren B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 2 Hidde Schelling HB1 TER AAR 42.33 2:02.56 (B) 4:14.80 (PB) 125.649
2 62 Menno Kramer HB1 BLBE 39.31 2:05.65 4:31.98 (PB) 126.523 0.874
3 90 Mike Blom HC2 VzZOD 41.41 (PB)  2:06.07 (PB)  4:30.64 (PB) 128.539  2.890
4 19 Mike Pietersen HB1 TER AAR 42.01 (PB) 2:08.56 ((B) 4:36.81 130.998 5.349
5 66 Kevin Spruijt HB2 YNUTVE 4233 (PB) 2:14.11 4:50.22 (PB) 135.403 9.754
6 13 KevinvanEs HB1 TER AAR 43.58 (PB) 2:1455 (PB)  4:45.28 (PB) 135.976 10.327
7 18 Tim de Rooij HB1 TER AAR 43.63 (PB) 2:15.00 (PB)  4:4453 (PB) 136.051 10.402
8 53 Jochemvande Grift HB2 KDK 43.18 (PB)  2:14.70 (PB)  4:49.68 (PB) 136.360 10.711

| Allen - Dames

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 5 Manouk van Tol DA2 TER AAR 42.18 2:06.83 (PB) 4:31.73 (PB) 129.744
2 70 lieneke de Kroon DN1 Y NZSP 46.85 (PB) 2:21.26 (PB) 5:08.19 145.301 15.557
3 9 Karin Bos DN1 TER AAR 46.33 (PB) 2:26.57 5:15.56 147.779 18.035
4 1 PaulaGroenin'tWoud DAl TERAAR 49.68 (PB) 2:26.05 (PB) 5:11.99 150.361 20.617
5 63 Plonie de Koning D40 TERAAR 48.53 (PB) 2:28.80 (PB) 5:14.75 (PB) 150.588 20.844
6 67 Ellenvan der Hoorn D40 TERAAR 50.21 ((B) 2:28.92 (PB) 5:09.20 (PB) 151.383 21.639
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 1000m Totaal Achter
48 Elles Bocxe DSA TER AAR 48.22 2:27.54 1:36.94 145.870
8 Jaqueline Wierenga DN3 TER AAR 50.25 2:39.41 1:43.03 154.901 9.031

[Allen - Heren

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 5000m Totaal Achter
1 28 Erik Valentijn H40 TER AAR 38.99 (pB) 1:57.80 7:05.05 (PB) 120.761
2 30 John van der Vlugt H50 TER AAR 42.37 (PB) 2:03.41 (PB) 7:18.95 (PB) 127.401 6.640
3 35 Anthonie Luijendijk HSB TER AAR 43.30 2:06.94 7:28.93 130.506 9.745
4 36 Hylke Oosterhof HA2 TER AAR 40.68 2:07.60 7:53.84 (PB) 130.597 9.836
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
5 34 Jurgen van Diemen HA1 YNUTVE 39.97 2:02.77 4:11.28 (MT) 122.773
6 89 Jordy Buskermolen HAl1 VzZOD 40.04 (PB)  2:03.67 4:24.08 (PB) 125.276  2.503
7 11 Jelle Schut HSA TER AAR 40.76 (PB)  2:06.13 (PB)  4:34.39 (PB) 128.534 5.761
8 12 RoyvanEs HAl1 TER AAR 43.00 (PB) 2:07.97 (PB)  4:29.86 130.632  7.859
9 59 Hein Jan Bocxe HSB TER AAR 4499 (PB) 2:17.97 (PB)  5:01.96 (PB) 141.306 18.533
10 44 Chris Hettinga HN3 TER AAR 46.28 (PB)  2:20.41 (PB) 5:01.06 (PB) 143.259 20.486
11 60 Bram Rijsdijk HN1 TER AAR 4550 (PB) 2:23.96 (PB) 5:11.24 (PB) 145.359 22.586
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| Allen - Heren Masters A & B

Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 33 CockBaas H45 TER AAR 43.77 2:09.69 4:32.84 132.473
2 37 Jos de Koning H45 TER AAR 45.79 2:14.88 4:40.62 137.520 5.047
3 78 Rob Ligtenberg H45 YNUTVE 4459 (PB) 2:21.11 (PB)  5:06.35 142.684 10.211
4 54 Erik Vlasman H40 TER AAR 47.83 (PB)  2:20.28 (PB)  4:56.70 (PB) 144.040 11.567
5 43 André de Bruin H45 TER AAR 47.70 2:22.93 (B) 5:02.90 145.826 13.353
6 24 Benvan der Hoorn H45 TER AAR 47.31 2:27.59 5:08.52 147.926 15.453
7 47 Jobvan Vliet H45 TER AAR 48.26 (PB) 2:25.82 (PB)  5:22.11 (PB) 150.551 18.078
8 15 Johnvan Lammeren H45 TER AAR 50.75 2:28.52 (PB) 5:11.22 (PB) 152.126 19.653
9 57 Mark van Vliet H40 TER AAR 54,73 (PB) 2:50.63 (PB) 6:06.72 (PB) 172.726 40.253
10 75 Albert Blommestijn H45 TER AAR 59.49 (B) 3:03.56 (PB) 6:32.05 (PB) 186.017 53.544
[Allen - Heren Masters C& D& E
Nr DIn Deelnemer Cat Club 500m 1500m 3000m Totaal Achter
1 61 Willemvan Randeraad H50 TER AAR 44.96 2:12.44 4:39.91 135.757
2 20 Johan Schut H50 TER AAR 47.35 (PB)  2:22.35 4:57.85 144.441 8.684
3 17 Jan Oosterhof H50 TER AAR 46.04 2:24.74 5:13.72 (PB) 146.572 10.815
4 45 Aad Kouwenhoven H50 TER AAR 50.73 2:36.16 5:41.71 159.734 23.977
5 79 Arie van der Zwaard H50 VzZOD 49.49 (PB) 2:38.13 (PB) 5:48.71 (PB) 160.318 24.561
6 50 JanBos H55 TER AAR 55.15 (B) 2:45.95 (PB) 5:54.45 (PB) 169.541 33.784
7 52 Henk Bardelmeijer H50 TERAAR 1:00.05 (B) 3:00.72 (PB) 6:16.46 (PB) 183.033 47.276
8 58 Peterten Wolde H60 TER AAR 1:01.89 (pB) 3:02.82 (PB) 6:12.83 (PB) 184.968 49.211
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