
STG "TER AAR"
 Ranglijst Aller tijden (t/m 2009)

H/D

Voornaam + 

voorvoegsels Achternaam

Geboorte-

datum

Verbetering 

t.o.v. PR

Snelste tijd 

t/m '09

Dames
1 D Marijn Tanis 5-8-1983 05:10,2
2 D Sandra Konst 21-11-73 05:42,2
3 D Manouk van Tol 29-04-91 05:49,7

4 D Jessica Dijk 03-08-83 05:52,1
5 D Irene Berg 05-06-82 05:52,7
6 D Vanja Adema 01-01-80 05:57,3
7 D Annouk van der Weijden 27-06-86 05:57,7
8 D Lisanne Soemanta 05:58,1
9 D Karina van den Burg 26-07-81 05:58,6

10 D Susan Bosman 11-07-81 06:07,1
11 D Jojanneke Kort 08-03-84 06:09,5

12 D Marinka Kempenaar 01-04-83 06:12,6
13 D Iris Wijfje 08-10-93 00:04,9 06:13,0
14 D Jelske Besemer 13-08-83 06:13,1
15 D Maurine Kroon 01-01-80 06:16,1
16 D Marjan Mager 01-01-80 06:18,9
17 D Maaike Hunink 28-09-80 06:20,0
18 D Carine van Schie 19-09-70 06:22,1
19 D Ingeborg Hovius 01-01-80 06:25,5
20 D Marielle Splinter 01-01-80 06:26,1
21 D Annemarie Zuurendonk 01-01-80 06:26,4
22 D Paula Groen in 't Woud 31-10-91 00:20,2 06:27,4
23 D Jolanda Idzerda 01-01-80 06:33,3
24 D Marieke Verweij 04-04-92 06:33,3
25 D Nicole van Tol 15-08-93 06:33,3
26 D Myrthe Brommer 20-10-91 06:33,7
27 D Larissa Ruwiel 22-06-92 06:35,2
28 D Petra van Roon 06-07-78 06:40,7
29 D Brenda van Leeuwen 01-01-80 06:41,1
30 D Anneloes Langeveld 22-11-86 06:45,4
31 D Nathaly van Lammeren 05-01-93 00:22,5 06:54,0
32 D Elles Bocxe 30-09-83 06:59,8
33 D Karin Kalker 13-09-84 07:04,9
34 D Jaqueline Wierenga 08-01-88 07:07,3
35 D Lisette van Dijk 01-01-80 07:15,0
36 D Judith van der Vlugt 02-07-83 07:20,4
37 D Suzanne Bocxe 09-11-79 07:25,2
38 D Marieke van den Burg 11-03-83 07:45,0
39 D Janneke Oosterhof 07:52,2
40 D Patricia van den Helder 01-01-80 07:54,3
41 D Marian Wijfje 11-12-57 08:08,0
42 D Judith Verlaan 21-08-72 08:33,7
43 D Sylvia Cornelissen 22-06-82 08:48,2
44 D Monique Bosland 01-01-80 08:59,7

Heren
1 H Jurgen van Diemen 27-09-91 00:17,0 04:14,4
2 H Casper Helling 01-01-80 04:22,9
3 H Gino van der Voort 13-12-91 00:05,5 04:27,0
4 H Peter van Dijk 10-03-86 04:31,7
5 H Theo van Opzeeland 01-01-80 04:32,4
6 H Bart Doeven 11-09-82 04:33,2
7 H Leon Rekelhof 01-01-80 04:34,7
8 H Hein-Jan Bocxe 14-05-77 04:36,7
9 H Antony Luijendijk 07-09-74 04:37,4

10 H Bob de Jong 13-11-76 04:38,3
11 H Twan Duivenvoorden 24-04-80 04:38,8
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12 H Robert van Roon 26-10-81 04:38,9
13 H Rick van der Hoorn 14-01-65 04:39,6
14 H Hans van Leeuwen 23-07-65 04:39,9
15 H Camiel Schijvens 01-01-80 04:40,7
16 H Jacco van 't Schip 14-08-68 04:42,4
17 H Erik Valentijn 15-09-68 04:43,7
18 H Jasper van Tol 10-07-82 04:44,1
19 H Erik Doevedans 01-01-80 04:45,2
20 H Pascal van de Wetering 01-01-80 04:46,5
21 H Marc van der Niet 07-09-92 00:24,9 04:46,7
22 H Rob Visser 01-01-80 04:49,4
23 H David Engel 14-08-82 04:50,1
24 H Leon van Harten 01-01-80 04:52,4
25 H Paulus van Hoek 01-01-80 04:53,9
26 H Bram Hunink 09-02-78 04:55,4
27 H Roel Rijsdijk 06-05-84 04:56,1
28 H Ben van Haastrecht 25-08-56 04:56,3
29 H Wouter ten Wolde 28-11-82 04:59,9
30 H Erik van de Bos 01-01-80 05:00,3
31 H Jean-Paul Hunink 14-06-90 05:01,3
32 H Bart Zuurendonk 01-01-80 05:01,6
33 H Jasper van der Pijl 10-10-88 05:02,0
34 H Ronald Kempenaar 20-08-81 05:05,5
35 H Cees Vernooij 08-06-54 05:05,6
36 H Eric Zwart 01-01-80 05:05,7
37 H Daan Verleng 14-08-80 05:05,8
38 H Ed Vonk 01-01-80 05:06,3
39 H Stef van der Hoorn 06-01-92 05:06,9
40 H Bart Keltjens 03-04-85 05:07,5
41 H Hidde Schelling 06-02-94 00:21,5 05:08,5
42 H Rick Slof 12-11-82 05:08,8
43 H Hylke Oosterhof 24-03-91 00:04,2 05:09,1
44 H Viktor Molkenboer 08-11-92 05:09,1
45 H Mark van den Broek 19-11-76 00:29,7 05:09,4
46 H Henry Verkerk 10-06-63 00:09,6 05:09,9
47 H Edwin Snabel 07-04-78 05:10,6
48 H Dennis van der Hoorn 04-08-82 05:11,9
49 H Leon Raateland 13-10-81 05:13,1
50 H Dennis Kalker 14-11-79 05:13,5
51 H Arno Kempenaar 01-01-80 05:14,6
52 H Jos van der Lee 01-04-45 05:15,8
53 H Herman Hemke 01-01-80 05:16,1
54 H Martijn Laarhoven 01-01-80 05:16,5
55 H Hans Pietersen 24-09-61 05:18,7
56 H Rob Keltjens 20-03-87 05:19,6
57 H Jacques Wijfje 01-01-80 05:19,9
58 H Stefan Bakker 28-08-72 05:20,2
59 H Chris Hettinga 26-05-88 05:21,0
60 H Martinus den Dolder 21-03-85 05:21,5
61 H Stan Pouw 17-11-65 05:22,0
62 H Jos van der Voort 06-06-59 05:22,2
63 H Jeroen Achterberg 15-12-88 05:23,2

64 H Ruud van Velzen 14-02-66 05:23,6
65 H Antoon Kouwenhoven 13-11-93 05:24,5
66 H Joost Koole 01-07-88 05:26,0
67 H Arie-Jan van Klaveren 13-08-80 05:27,6
68 H Sjoerd Pet 23-08-86 05:30,5
69 H Roy van Es 26-11-91 00:21,2 05:31,4
70 H Jaap van der Weijden 17-09-51 05:31,9
71 H Martin van Harskamp 22-05-83 05:32,8
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72 H Steef van der Hoorn 30-01-57 05:33,8
73 H Ard Kempenaar 11-12-51 05:34,1
74 H Thijs Bon 23-04-95 00:38,7 05:34,6
75 H Menno Kramer 03-08-93 05:34,7
76 H Mark Sanders 11-11-76 05:37,3
77 H Pim Floris 01-01-80 05:38,7
78 H Marco van Harten 31-08-71 05:38,8
79 H Mark van Nobelen 26-06-69 05:41,3
80 H Bram Rijsdijk 14-02-90 05:41,7
81 H Ronald van der Ing 01-01-80 05:42,4
82 H Henk van der Zwaan 01-01-80 05:43,5
83 H Roy van Kempen 21-12-62 00:06,1 05:46,3
84 H Pim Borghols 18-06-89 05:46,4

85 H Roy de Lange 11-09-88 05:47,5
86 H Jos de Koning 27-07-63 05:47,8
87 H Henk Bakker 31-01-47 05:47,8
88 H Gerard van den Helder 04-10-54 05:48,5
89 H Kees van Dijk 07-04-55 05:48,8
90 H Ruud van Dam 14-05-82 05:49,6
91 H Hans de Koning 01-01-80 05:49,9
92 H Erik Vlasman 11-01-66 05:51,1
93 H Kees Koeleman 12-09-49 05:52,2
94 H Kees de Koning 01-01-80 05:55,1
95 H Peter Hunink 05-03-48 05:56,1
96 H Ton van Tol 31-05-58 06:01,4
97 H Marcel Bon 23-11-62 00:29,9 06:02,8
98 H Mike Pietersen 26-12-93 06:03,9
99 H Jacques 't Hoen 22-10-48 06:05,0

100 H Bart Konst 12-07-72 06:08,5
101 H Jaap van der Pijl 11-01-58 06:09,7
102 H Randy Turk 06-02-91 01:14,3 06:10,4
103 H Sergio van der Voort 13-12-89 06:11,1
104 H Ben van der Hoorn 04-09-61 00:20,5 06:13,6
105 H Jan Oosterhof 26-05-56 06:20,7
106 H Nico van Harskamp 06:22,4

107 H Ron van Veen 01-01-80 06:28,2
108 H Kevin van Es 03-06-94 06:33,4
109 H Robin van Kessel 01-01-80 06:34,0
110 H John van Lammeren 18-09-63 00:09,3 06:39,7
111 H Mark Slof 24-09-84 06:40,9
112 H Guido van der Hoorn 12-06-89 06:44,7
113 H Piet Roon 15-12-51 06:45,0
114 H Ruud Wierenga 14-09-64 06:45,1
115 H Tino van Smoorenburg 22-10-77 06:46,0
116 H Jan Bos 06:47,3
117 H Ad Keijzer 01-01-80 06:51,8
118 H Guido Stokman 28-10-84 06:57,9
119 H Wils van der Hoorn 11-12-43 06:58,5
120 H Koen Schelling 28-01-64 07:06,0
121 H Wim de Boer 28-07-57 07:09,4
122 H Ton van den Helder 01-01-80 07:10,6
123 H Eric Veenendaal 01-01-80 07:17,3
124 H Sander van der End 05-05-80 07:18,7
125 H Dirk van Vliet 01-01-80 07:22,4
126 H Herman Blom 06-04-47 07:22,5
127 H Jan Bocxe 26-01-48 07:26,3
128 H Tino van Es 13-05-63 00:29,7 07:38,6
129 H Chris Keltjens 21-01-58 07:41,1
130 H Ton Slof 19-07-55 07:50,9
131 H Frans Bocxe 06-07-50 07:58,7
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132 H Frederi Hettinga 02-08-59 08:17,0
133 H Mark van Vliet 02-03-66 08:21,3


